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eq[; laj{kd  %   Jh ,p0,y0xqIrk] vkbZ-,-,l-] lfpo] csfld f'k{kk] m0ç0] 'kklu] y[kuÅ   

laj{kd  %  Jherh 'khry oekZ] vkbZ-,-,l- jkT; ifj;kstuk funs'kd] loZ f'k{kk vfHk;ku] 

y[kuÅ    

funsZ'ku % Jh losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k 

ifj"kn] m0ç0 

leUo;u %   Jh fnC;dkUr 'kqDy] çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkckn 

ijke'kZ %  Jh vt; dqekj flag] la;qDr funs'kd] ¼,l0,l0,0½ jkT; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn] m0ç0] y[kuÅ  

   

 

ys[kd % Jherh lq"kek ;kno] Jherh uhye feJk] Jherh eatqys'k fo'odekZ]  

Jherh vkjrh dSFkokl] Jherh vaf'kdk ;kno] MkW0 bUnw flag] Jherh 'kckuk 

ijohu] Jherh vfuy dqekjh 'kqDyk] Jherh ijethr xkSre] lqferk] Jherh 

v#.kk ;kno] Jherh nhfidk ;kno] Jherh t;k 'kqDykA 

 

dEI;wVj dEiksftax % jkts'k dqekj ;kno  
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'kSf{kd ewY;kadu] fØ;kRed 'kks/k ,oa uokpkj  

d{kk f'k{k.k % fo"k;oLrq 
 

 

1- ekiu ,oa ewY;kadu 

 'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu dh vo/kkj.kk 

• 'kSf{kd ekiu dk vFkZ 
• ewY;kadu dh ladYiuk 
• ewY;kadu ds mn~ns'; 
• ewY;kadu ds {ks= 
 ewY;kadu dh vko';drk ,oa egRo 
• ewY;kadu dh ç'kklfud vko';drk 
• ewY;kadu dh 'kSf{kd vko';drk 
•  ewY;kadu dh 'kSf{kd vuqla/kku esa vko';drk 
• lkekftd n`f"Vdks.k ls ewY;kadu dh vko';drk 
 ekiu ,oa ewY;kadu esa vUrj 
• ijh{k.k ,oa ekiu esa vUrj 
 lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk ,oa egRo 
• n{krk vk/kkfjr ewY;kadu 
• O;kid ewY;kadu 
• lrr ewY;kadu ,oa egRo 
• lrr ewY;kadu ds dk;Z&iz.kkyh ,oa lksiku 
• lrr ewY;kadu dk {ks= 
 ewY;kadu ds i{k 
• laKkukRed 
• HkkokRed 
•  dkS'kykRed ,oa O;ogkjkRed 
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 ewY;kadu ds çdkj 
• ekSf[kd ijh{kk 
• fyf[kr ijh{kk 
• lk{kkRdkj@fujh{k.k@voyksdu@izk;ksfxd  

 • jpukRed ewY;kadu 
• vkadfyr ewY;kadu 
 mRre ijh{k.k dh fo'ks"krk,a] f'k{k.k vf/kxe vkSj ewY;kadu dk laca/k 
 ç'u&i= fuekZ.k çfØ;k 
• ;kstuk fuekZ.k] CywfizUV] lEiknu rFkk vad fu/kkZj.k 
• iz'uksa ds izdkj ¼oLrqfu"B] vfry?kqmRrjh;] y?kqmRrjh;] nh?kZ mRrjh;½  
• 'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuqlkj iz'uksa ds i{k ¼Kku] cks/k] vuqiz;ksx] dkS'ky½ 
 ewY;kadu vfHkys[khdj.k ¼laKkukRed rFkk laKku lgxkeh i{k½ lrr] 

ekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd ewY;kadu] iqucZyu 
 funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k 
 fØ;kRed 'kks/k 
• 'kks/k dk vFkZ] izdkj] mn~ns';] vko';drk ,oa egRo 
• fØ;kRed 'kks/k ds {ks= 
• fØ;kRed 'kks/k ds pj.k ,oa izk:i fuekZ.k 
• fØ;kRed 'kks/k midj.k fuekZ.k 
• fØ;kRed 'kks/k dk lEiknu@vfHkys[khdj.k 
 'kSf{kd uokpkj 
• f'k{kk esa uokpkj dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo 
• 'kSf{kd uokpkj ds {ks= ¼f'k{k.k vf/kxe ds lq/kkj gsrq LFkkuh; leqnk;@ifjos'k ds 

lalk/kuksa dh igpku vkSj mudk mi;ksx dj ewY;kadu] izkFkZuk LFky dh 

xfrfof/k] ikB~; lgxkeh fØ;kdyki] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] fo|ky; izca/ku] 

fo"k;xr d{kk&f'k{k.k lelkef;d n`"VkUr] ySc ,fj;kA 

 

 



ekiu ,oa ewY;kadu 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• 'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu 

dh vo/kkj.kk 

• 'kSf{kd ekiu dk vFkZ 

• ewY;kadu dh ladYiuk  

• ewY;kadu ds mn~ns'; 

• ewY;kadu ds {ks= 

  f'k{kk lrr :i ls pyus okyh ,d xR;kRed çfØ;k gSA xR;kRed izd`fr dh otg ls 

f'k{kk ds {ks= esa le;&le; ij fHkUu&fHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh jgrh gSaA f'k{kk 

izfØ;k ls lEcfU/kr f'k{kk'kkL=h] 'kSf{kd iz'kkldx.k] ç/kkukpk;Z] v/;kid] vfHkHkkod Nk= vkfn ds 

lEeq[k le; le; ij pqukSfr;k¡ ,oa leL;k,a mRiUu gksrh jgrh 

gSa rFkk bu lHkh dks mu pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa dk lek/kku 

[kkstuk iM+rk gSA dksbZ Hkh leL;k pkgs fdlh Hkh {ks= dh D;ksa u 

gks] fdlh Hkh izdkj dh D;ksa u gks rFkk fdlh Hkh O;fDr dh D;ksa 

u gks] ml ij mfpr fu.kZ; ysus ds fy, ml leL;k ,oa mldh 

i`"BHkwfe ds lEcU/k esa dqN u dqN tkudkjh dh vko';drk gksrh 

gSA tc rd leL;k ls lEcfU/kr vko';d lwpuk;sa miyC/k ughas 

gksxh] fu.kZ;drkZ Lo;a dks mfpr fu.kZ; ysus esa vleFkZ ik,xk 

vkSj ;fn og dksbZ fu.kZ; ysrk Hkh gS rks mlds fu.kZ; ds 

vuqi;qDr ;k =qfViw.kZ gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

 fdlh Hkh leL;k dk lgh lek/kku dkQh lhek rd ml leL;k ls lEcfU/kr fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh ij fuHkZj djrk gSA fu%lUnsg fdlh leL;k ls lEcfU/kr lwpuk dh 

i;kZIrrk] lUnHkZrk rFkk ;FkkFkZrk gh ml leL;k ds lgh lek/kku dh fn'kk esa ,d vR;Ur vko';d 

rFkk izFke dne gksrk gSA leL;kvksa ds lanHkZ esa lwpuk dh i;kZIrrk] lanHkZrk rFkk ;FkkFkZrk dks 

lqfuf'pr djus ds fy, gh O;ogkfjd foKkuksa esa ekiu rFkk ewY;kadu dh fofHkUUk fof/k;ksa ds iz;ksx 

dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ rFkk vko';d lwpukvksa dks oLrqfu"B] fo'oluh; 

rFkk oS/k <ax ls izkIr djus ds fy, v/;kidksa] iz'kkldksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa ds }kjk 'kSf{kd ekiu ,oa 

ewY;kadu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

'kSf{kd ekiu ,oa ewY;kadu dh vo/kkj.kk 
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 f'k{kk ds vUrxZr ;fn Nk= dh ;ksX;rkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dh ek=k dks xf.krh; bdkb;ksa esa 

fu/kkZfjr djrs gSa rks og 'kSf{kd ekiu dgykrk gSA lkekU;r;k 'kSf{kd ekiu dk rkRi;Z Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ds lUnHkZ esa fy;k tkrk gS ijUrq okLro esa f'k{kk ds {ks= esa fd, tkus okys lHkh 

ekiu 'kSf{kd ekiu ds vUrZxr vkrs gSaA Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds vfrfjDr mudh cqf)] 

vfHk#fp] Le`fr] O;fDrRo] #fp] vf/kxe 'kSyh vkfn vusd pjksa dk ekiu fd;k tkrk gSA Nk=ksa ds 

vfrfjDr v/;kid o`Un] deZpkjh oxZ] vfHkHkkodx.k] iz'kkldx.k rFkk lekt dk izcq) oxZ vkfn 

lHkh f'k{kk izfØ;k ls ?kfu"V :i ls lEcfU/kr gksrs gSaA 'kSf{kd ekiu ds vUrxZr f'k{kk izfØ;k ls 

lEcfU/kr fdUgh O;fDr;ksa vFkok oLrqvksa ds fdlh xq.k vFkok fo'ks"krk dk o.kZu fd;k tkrk gSA xq.k 
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vFkok fo'ks"krk dk ;g o.kZu xq.kkRed Hkh gks ldrk gS rFkk ek=kRed Hkh gks ldrk gSA tSls 

O;fDr;ksa dks muds fyax Hksn ds vk/kkj ij iq#"k vFkok efgyk dguk xq.kkRed ekiu dk ,d ljy 

mnkgj.k gSA fdlh xq.k vFkok fo'ks"krk ds ek=kRed o.kZu esa O;fDr vFkok oLrq esa mifLFkr ml 

xq.k ;k fo'ks"krk dh ek=k dks cryk;k tkrk gSA tSls& nhid dh yEckbZ 5 QqV 5 bap gS] ek=kRed 

ekiu dk ,d ljy mnkgj.k gSA 

        ekiu dh vis{kk ewY;kadu vf/kd O;kid gSA ekiu ds vUrxZr fdlh O;fDr vFkok oLrq ds 

xq.kksa vFkok fo'ks"krkvksa dk o.kZu ek= gh fd;k tkrk gS] tcfd ewY;kadu ds vUrxZr ml O;fDr 

vFkok oLrq ds xq.kksa vFkok fo'ks"krkvksa dh okaNuh;rk ij n`f"Vikr fd;k tkrk gSA vr% ekiu okLro 

esa ewY;kadu dk ,d vax ek= gSA ewY;kadu ,d ,slk dk;Z vFkok izfØ;k gS ftlesa ekiu ls izkIr 

ifj.kkeksa dh okaNuh;rk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ekiu okLro esa fLFkfr fu/kkZj.k gS tcdh 

ewY;kadu ml fLFkfr dk ewY;kadu gSA fdlh xq.k vFkok fo'ks"krk dh fdruh ek=k O;fDr esa miyC/k 

gS bl iz'u dk mRrj ekiu ls izkIr gksrk gS tcfd ml O;fDr esa mifLFkr xq.k vFkok fo'ks"krk dh 

ek=k fdlh mn~ns'; dh n`f"V ls fdruh larks"kizn gS vFkok fdruh okaNuh; gS bl iz'u dk mRrj 

ewY;kadu ls fu/kkZfjr gksrk gSA Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks vadksa esa O;Dr djuk ekiu dk 

mnkgj.k gS tcfd Nk=ksa ds izkIrkdksa ds vk/kkj ij mudh miyfC/k ds Lrj ds lEcU/k esa larks"ktud 

vFkok vlarks"ktud fLFkfr dk fu/kkZj.k djuk ewY;kadu dk mnkgj.k gSA 

ppkZ djs& çf'k{kq ppkZ djsa fd xq.kkRed o ek=kRed ekiu esa D;k vUrj gS\ 

'kSf{kd ekiu dk vFkZ 

**ekiu fdUgha Lohd`r fu;eksa ds vuqlkj oLrqvksa dks vad iznku djus dh izfØ;k gS^^  &,l0LVhosUl 

**ekiu ewy :i ls ,d Hkkx ds :i esa ml izfØ;k ls lEcfU/kr gS ftlds }kjk f'k{kd] Nk= dh 

fdlh fo'ks"krk dks la[;kRed :i iznku djrk gSA^^                            &eSfjlu 

**ekiu dks fdlh ekU; fu;eksa ds vuq:i O;fDr;kssa rFkk oLrqvksa ds fdlh leqPp; ds izR;sd rRo dks 

vadksa ds fdlh leqPp; ls ,d vad vkcafVr djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

                                                                   &fjpMZ ,p0fyUMseSu 

 f'k{kk ds {ks= esa Nk=ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa ,oa lekt ds fy, ekiu dk vR;f/kd 

egRo gSA ekiu ds lg;ksx ls Nk=ksa dks Lo;a dh 'kSf{kd izxfr dh tkudkjh vftZr gksrh gS ftlls 

mlds vanj izsj.kk] vkRe fo'okl ,oa izfr;ksfxrk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA ekiu izfØ;k f'k{kdksa ds 

fy;s Hkh vfr egRoiw.kZ gS ftlds ek/;e ls f'k{kd ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k] ikB~; ;kstuk] f'k{k.k 

lkexzh bR;kfn esa le; ds lkFk ifjorZu ykrs gSaA ekiu ds lg;ksx ls Nk=ksa ds ekrk firk o 
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ifjokj ds lnL; mldh 'kSf{kd izxfr] #fp] ;ksX;rk] {kerk] O;fDrRo] dfe;ksa ls ifjfpr gksdj 

le; ls iwoZ mldk fujkdj.k djrs gSaA 

       f'k{kk iz'kklfud vf/kdkjh ,oa uhfr fu/kkZjdksa dks Hkh ekiu ds ifj.kkeksa dk iz;ksx 'kSf{kd 

O;oLFkk ykxw djus ,oa uhfr;ksa dk fuekZ.k djus esa djrs gSaA 

ppkZ djsa  

 izf'k{kq ppkZ djsa fd Nk= miyfC/k ds lUnHkZ esas ekiu o ewY;kadu dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

ewY;kadu dh ladYiuk 

 ewY;kadu f'k{kk ds {ks= esa pyus okyh ,d lrr izfØ;k gS tks iwoZ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh 

izkfIr dh lhek dks Kkr djds mlds lEcU/k esa mfpr ;k vuqfpr dk fu.kZ; ysus esa lgk;rk iznku 

djrh gSA 

ifjHkk"kk   

 **Nk=ksa ds O;ogkj esa fo|ky; }kjk yk, x, ifjorZuksa ds fo"k; esa izek.kksa ds ladyu vkSj 

mldh O;k[;k djus dh çfØ;k gh ewY;kadu gSA**             & fDofyu o gUuk 

 **ewY;kadu dh ifjHkk"kk ,d O;ofLFkr :i esa dh tk ldrh gS tks bl ckr dks fuf'pr 

djrh gS fd fo|kFkhZ fdl lhek rd mn~ns'; izkIr djus esa leFkZ jgkA**       & ,e0 ,u0 MUMsdj 

 N.C.E.R.T. us ewY;kadu dks Li"V djrs gq, dgk gS fd ;g ,d lrr o O;ofLFkr izfØ;k 

gS tks ns[krh gS fd & 

• fu/kkZfjr 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr fdl lhek rd gks jgh gSA 

• d{kk esa fn, x, vf/kxe vuqHko fdrus izHkko'kkyh jgsA 

• f'k{kk ds mn~ns'; fdrus vPNs <ax ls iw.kZ gks jgs gSaA 

 ekiu dh rjg ewY;kadu Hkh O;fDr;ksa vFkok oLrqvksa ds fdlh Hkh xq.k ds lUnHkZ esa fd;k tk 

ldrk gSA ijUrq f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu ls vfHkizk; Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ls gSA ewY;kadu 

çfØ;k esa fdlh dk;ZØe ds }kjk izkIr mn~ns';ksa vFkok miyfC/k;ksa dh okaNuh;rk dks Kkr fd;k 

tkrk gSA vFkkZr~ ewY;kadu og çfØ;k gS tks ;g crkrh gS fd okafNr mn~ns';ksa dks fdl lhek rd 

izkIr fd;k tk pqdk gSA ewY;kadu ds vUrxZr Nk=ksa ds O;ogkj ds xq.kkRed o ek=kRed o.kZu ds 

lkFk&lkFk O;ogkj dh okaNuh;rk ls lEcfU/kr ewY; fu/kkZj.k Hkh fufgr jgrk gSA okLro esa dksbZ Hkh 

v/;kid vius f'k{k.k dk;Z ds mijkUr ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k mlus os mn~ns'; izkIr dj 

fy, gSa ftlds fy, mlus v/;kiu dk;Z fd;k FkkA blh izdkj Nk= ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k 

mUgksaus og Kku izkIr dj fy;k gS ftls izkIr djus ds fy, os v/;;u dk;Z dj jgs gSa rFkk 



iz/kkukpk;Z ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k mlds fo|ky; ds Nk=ksa ds }kjk okafNr f'k{k.k mn~ns';ksa 

dh izkfIr dh tk jgh gSA  

 ewY;kadu dh ;g uohu ladYiuk bl ewyHkwr ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd f'k{kk laLFkk dk 

dk;Z Nk=ksa dks lh[kus esa lgk;rk iznku djuk gSA lh[kus ds nkSjku Nk=ksa ds O;ogkj esa ftu 

ifjorZuksa dks ykus ds ge bPNqd gksrs gSa mUgsa f'k{kk ds mn~ns';ksa vFkok vuqns'ku mn~ns';ksa ds uke ls 

tkuk tkrk gS rFkk bu f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa fofHkUu vf/kxe fØ;kvksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA ;s vf/kxe fØ;k,¡ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdl lhek rd lQy 

jgh gSa ;g ewY;kadu fØ;k dk dk;Z gSA blls Li"V gS fd ewY;kadu çfØ;k esa f'k{k.k mn~ns';ksa dh 

izkfIr dh okaNuh;rk dks ns[kk tkrk gSA bl izdkj ewY;kadu izfØ;k ds rhu izeq[k vax gksrs gSa& 

1- f'k{k.k mn~ns';  2- vf/kxe fØ;k,¡  3- O;ogkj ifjorZuA  

 ewY;kadu ds ;s rhuksa vax ijLij ,d nwljs ls lEcfU/kr rFkk ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA 

f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa vf/kxe fØ;k,¡ vk;ksftr dh tkrh gSa ftuls Nk=ksa ds 

O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA Nk=ksa ds O;ogkj esa vk;s bu ifjorZuksa dh rqyuk okafNr ifjorZuksa ¼f'k{kk 

mn~ns';ksa½ ls djds ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu izfØ;k ds bu rhuks vaxksa dks ,d f=Hkqt ds 

:i es izLrqr fd;k tk ldrk gS& 

f'k{k.k mn~ns'; 
¼Educational Objectives½ 

 

 
ewY;kadu  
izfØ;k 

Evaluation process 
 
 

vf/kxe fØ;k,¡      O;ogkj ifjorZu 
¼Learning Activities½              ¼Behavioural change½ 

 

 ewY;kadu dh ;g ladYiuk dsoy ikB~;oLrq ds Kku rd gh lhfer ugha gS oju~ fo|ky; ds 

ikB~;Øe ls lEcfU/kr leLr mn~ns';ksa dh ,d fo'kky rFkk O;kid J`a[kyk dk ewY;kadu djrs gSaA 

;g ladYiuk ikjEifjd ijh{kk iz.kkyh ds }kjk izkIr ekiu izkIrkadksa ds Åij gh vk/kkfjr ugha gksrk 

cfYd vusd izdkj dh ekiu izfof/k;ksa] fof/k;ksa rFkk ;U=ksa dk iz;ksx djrk gSA ewY;kadu dh ;g 

ladYiuk Nk=ksa dh dsoy 'kSf{kd miyfC/k ls gh lEcfU/kr ugha gksrk oju~ muds lEiw.kZ O;fDrRo ds 

fodkl ls lEcfU/kr gksrk gSA vr% ewY;kadu dh ;g ladYiuk vR;Ur O;kid (Comprehensive) 
rFkk cgqvk;keh (Multi Dimensional) gksrh gSA 
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ppkZ fcUnq & izf'k{kq ppkZ djsa fd ijEijkxr ijh{kk iz.kkyh fdl rjg ls orZeku ijh{kk iz.kkyh ls 

fHkUu ;k vyx gS \ 
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ewY;kadu ds mn~ns'; 

 ;|fi ekiu ,oa ewY;kadu ds iwoZ of.kZr ladYiuk ls buds mn~ns'; Li"V gks tkrs gSa] fQj 

Hkh 'kSf{kd ekiu rFkk ewY;kadu ds izeq[k mn~ns';ksa dks fuEuor~ <+ax ls lwphc) fd;k tk ldrk gS& 

• Kku dh tk¡p ,oa fodkl dh tkudkjh& fo|kFkhZ fu/kkZfjr ikB~;Øe ls mn~ns';ksa dh izkfIr 

fdl lhek rd izkIr dj fy, gSa] mlls mudk fodkl fdl lhek rd gqvk] fodkl esa ck/kd 

rRo dkSu&dkSu ls gSa] bR;kfn dh tkudkjh djuk budk izeq[k mn~ns'; gSA 

• vf/kxe dh  çsj.kk& ekiu rFkk ewY;kadu }kjk vf/kxe dks izsfjr fd;k tkrk gS vkSj iwoZ 

fu/kkZfjr mn~ns';ksa rd igq¡pus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

• O;fDrxr fHkUurkvksa dh tkudkjh& ekiu o ewY;kadu ds ek/;e ls Nk=ksa ds ikjLifjd 

fHkUurk dh tkudkjh feyrh gS] ftlls muds 'kkjhfjd] euksoSKkfud xq.k&nks"kksa dk irk pyrk 

gSA 

• funku& ekiu ,oa ewY;kadu dk ,d izeq[k mn~ns'; gS fd fo|kkfFkZ;ksa ds detksj {ks=ksa dh 

igpku djds mUgsaa vkxs c<+kus esa enn djrk gSA 

• f'k{k.k dh çHkko'khyrk Kkr djuk& ekiu rFkk ewY;kadu dh lgk;rk ls f'k{k.k fof/k;ksa 

dh izHkko'khyrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

• ikB~;Øe esa lq/kkj& ekiu rFkk ewY;kadu dk izeq[k mn~ns'; ikB~;Øe dh mikns;rk dh 

tk¡p djds mldh mi;ksfxrk dks c<+kus ds fy, ikB~;Øe lq/kkj djuk gSA 

• p;u& ekiu o ewY;kadu dk ,d izeq[k mn~ns'; mi;ksxh ikB~;iqLrdksa o vko';drk o 

;ksX;rkuq:i fo|kfFkZ;ksa dk p;u djus es lgk;rk iznku djuk gSA 

• f'k{k.k lgk;d lkexzh dh mikns;rk dh tkudkjh& ekiu vkSj ewY;kadu dh lgk;rk ls 

f'k{k.k lgk;d lkexzh ds mikns;rk dh tk¡p djrs gq, lq/kkj fd;k tkrk gSA 

• oxhZdj.k& Nk=ksa dks ekiu rFkk ewY;kadu dh lgk;rk ls vPNs] vkSlr] [kjkc ds :i esa 

oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

• funsZ'ku& ekiu rFkk ewY;kadu dk mn~ns'; Nk=ksa dks O;olk;] f'k{kk bR;kfn ds fy, funsZ'ku 

iznku djuk gSA 

• çek.k&i= iznku djuk& ekiu rFkk ewY;kadu dh lgk;rk ls Nk=ksa dks d{kksa ds 

v/;;uksijkar izek.k&i= iznku fd;k tkrk gSA 

• ekudksa dk fu/kkZj.k& ekiu o ewY;kadu dh lgk;rk ls ijh{k.k izkIrkadksa dh O;k[;k gsrq 

izklafxd ekudksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 



ewY;kadu ds {ks= 

 f'k{kk essa ewY;kadu ds {ks= dks lkj.kh ds ek/;e ls fuEufyf[kr :i esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gS& 

f'k{kk essa ewY;kadu ds {ks= 

 

1- f'k{k.k   2-iz'kklu  3- funsZ'ku o ijke'kZ   4- Hkfo"; dFku 

           ikB~;Øe 
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f'k{k.k fof/k 

1- f'k{k.k ds {ks=  f'k{k.k izfØ;k 

f'k{kd 

fo|kFkhZ  

 

2- iz'kklu ds {ks=   'kSf{kd uhfr fu/kkZj.k          

                    oxhZdj.k ,oa O;oLFkkiu       

                    ijh{kk ,oa ewY;kadu           

                     izek.k i=ksa dk forj.k           

                   f'k{k.k ls lEcfU/kr lHkh i{kksa      

    dh xq.koRrk] fu;U=.k vkfn 

    Nk=ksa ds p;u 

    f'k{kd] fo|kFkhZ] f'k{k.ksRrj deZpkjh vkfn ds dk;Z iz.kkyh dk  

    ewY;kadu 

    IkkB;iqLrdksa dh xq.koRrk dk ewY;kadu 

3- funs'ku o ijke'kZ ds {ks=  fo"k; o O;olk; p;u esa lgk;rk nsus  ds fy, 

     funkukRed dk;Z ¼f'k{kd]fo|kFkhZ vkfn dh leL;k ds  

     fujkdj.k esa ijke'kZ nsus gsrq½  

     f'k{kd] iz'kkld vkfn dh iz'kklfud  n{krk c<+kus gsrq  

     ijke'kZ nsus ds fy, 

 



4- Hkfo"; dFku      Nk= dh n`f"V ls ¼Hkfo"; esa fdl {ks= esa lQy gksxk] dk;Z 

     {ks= p;u esa vkfn½ 

     f'k{kd dks f'k{k.k ds u;s vk;ke fodflr djus gsrq  

     f'k{kk ds fofHkUu {ks= esa lekt dh vko';drk ds vuqlkj 

     f'k{kk ds fofHkUu i{kksa esa ifjorZu djus esa lgk;rk nsus ds 

     fy, 

ewY;kadu dk {ks=  

 ekiu o ewY;kadu dk viuk dksbZ vyx ,oa fof'k"V {ks= ,oa dk;Z ugha gksrk gSA ftl {ks= esa 

ftl dk;Z ,oa mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gS ogh mldk {ks= o mls iwjk 

djuk gh mldk mn~ns'; gksrk gSA 'kSf{kd ekiu o ewY;kadu dh n`f"V ls iwjh f'k{kk çfØ;k dks 

fuEufyf[kr {ks=ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

1- f'k{k.k ds {ks= 

 ekiu o ewY;kadu }kjk f'k{k.k ds fofHkUu i{kksa }kjk y{; izkfIr dh lhek tkuh tk ldrh 

gSA ikB~;Øe fdruk mi;ksxh gS] bls izkIr djus ds fy, mi;qDr vf/kxe fØ;k,¡ vk;ksftr dh xbZ 

;k ugha] f'k{k.k fof/k dkSu lh mi;qDr gksxh vkfn tkudkjh] ekiu ,oa ewY;kadu ds f'k{k.k {ks= gSaA 

2- ç'kklfud {ks= 

 fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk o vlQyrk esa mlds iz'kklu dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA 

f'k{kk ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dk p;u] oxhZdj.k o O;oLFkkiu] izek.k&i=ksa dk forj.k rFkk f'k{k.k ls 

lEcfU/kr lHkh i{kksa dh xq.koRrk fu;U=.k vkfn iz'kklfud {ks= ds vUrxZr vkrs gSaA izos'k ds le; 

Nk=ksa dh vfHk#fp] ;ksX;rk] {kerk] cqf)] O;fDrRo fHkUurk vkfn dk ekiu o ewY;kadu dj mlds 

vuq:i fofHkUu ikB~;Øeksa gsrq p;fur dj mUgsa leqfpr <ax ls O;ofLFkr o oxhZd`r dj mudh 

{kerkvksa dk iwjk&iwjk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA l= ds vUr esa ekiu o ewY;kadu blh mn~ns'; 

dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA ;g tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd Nk=ksa us fu/kkZfjr ikB~;oLrq dk 

Kku fdl lhek rd izkIr fd;kA mlh ds vk/kkj ij ewY;kadu çfØ;k }kjk mUgsa fofHkUu Jsf.k;k¡ 

iznku dj mRrh.kZ ;k vuqRrh.kZ ?kksf"kr fd;k tkrk gSA lgh 'kSf{kd uhfr;ksa dk fuekZ.k gks] 

le;&le; ij muesa ifjorZu ,oa lq/kkj gks vFkkZr~ ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] 'kSf{kd uhfr] iBu&ikBu] 

vuq'kklu vkfn dk lqpk: lapkyu gh iz'kklfud {ks= gSA  
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3- funsZ'ku ,oa ijke'kZ 

 ekiu o ewY;kadu }kjk le;&le; ij Nk=ksa dh dfBukb;ksa o dfe;ksa vkfn dh tkudkjh 

izkIr dj mUgsa le; ls mfpr ekxZn'kZu] funsZ'ku o ijke'kZ fn;k tk, rks mudh leL;kvksa o dfe;ksa 

dk funku dfBu ugha gksxkA Nk=ksa dh {kerk] #fp rFkk ;ksX;rk vkfn dk ekiu o ewY;kadu dj 

mUgsa lgh 'kSf{kd o O;olkf;d funsZ'ku fn;k tk ldrk gSA blls f'k{kk esa viO;; ,oa vojks/ku dh 

leL;k rks de gksxh gh lkFk gh csjkstxkjh Hkh de gksxhA 

 f'k{kdksa rFkk f'k{kk ls lEcfU/kr vU; dfeZ;ksa ds O;ogkj dk f'k{kk txr o Nk=ksa ds O;ogkj 

ij iM+us okys izHkko dk ekiu o ewY;kadu mUgsa mudh iz'kklfud {kerk c<+kus gsrq mfpr ijke'kZ 

nsus dk Hkh dk;Z djrk gS] tks mudh {kerk esa lq/kkj ykdj O;oLFkk dks vkSj lQy cuk ldrk gSA 

vFkkZr~ f'k{kk ls tqM+s lHkh i{kksa dh dfe;ksa ,oa leL;kvksa dks nwj djus ,oa mudh {kerkvksa ,oa 

;ksX;rkvksa dk Hkjiwj mi;ksx lgh funsZ'ku ,oa ijke'kZ }kjk gh lEHko gks ldrk gSA 

4- Hkfo"; dFku 

 Hkfo"; v/;;u u;s vk;ke izLrqr djrk gS ijUrq Hkfo"; dFku rHkh lEHko gksxk tc orZeku 

f'k{kkiz.kkyh o mlds lHkh i{kksa dk lgh o oSKkfud ekiu o ewY;kadu fd;k tk;sA izkIr ifj.kkeksa ds 

vk/kkj ij gh Hkfo"; dh lEHkkoukvksa gsrq iwoZ dFku lEHko gks ik,xkA Nk= dh n`f"V ls Hkh Hkfo"; 

dFku mls viuh ;ksX;rk o {kerk ds vuq:i Hkkoh lQyrk ds lanHkZ esa lgh fu.kZ; ysus esa lgk;rk 

nsrk gSA 

 ekiu o ewY;kadu dk viuk dksbZ vyx ,oa fof'k"V {ks= ,oa dk;Z ugha gksrk gSA ftl {ks= 

esa] ftl dk;Z ,oa mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gS ogh mldk {ks= o mls iwjk 

djuk gh mldk mn~ns'; gksrk gSA  

vH;kl ç'u 

cgqfodYih; iz'u 

1- ewY;kadu ,d izfØ;k gS& 

 ¼d½ fodklkRed    ¼[k½ lrr 

 ¼x½ fu;fer     ¼?k½ [kf.Mr 

2- e;ad dks xf.kr esa vLlh vad izkIr gqvk gS] ;g gS& 

 ¼d½ ekiu     ¼[k½ ewY;kadu 

 ¼x½ nksuksa     ¼?k½ dksbZ ugha 



 13 
 

vfr y?kq mRrjh; iz'u 

3- 'kSf{kd ekiu fdls dgrs gSa\ 

4- ewY;kadu dh ifjHkk"kk fy[kksA 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

5- ewY;kadu ds dksbZ pkj mn~ns'; dk o.kZu djsaaA  

6- ekiu ,oa ewY;kadu ls fdl izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku gksrk gS\ 

 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

7- ewY;kadu fcuk ekiu ds lEHko ugha gS] mnkgj.k lfgr fl) djsaA 

8- ekiu rFkk ewY;kadu ds {ks= dh O;k[;k dhft,A 



ewY;kadu dh vko';drk ,oa egRo 

 O;fDr vuojr dqN u dqN lh[krk jgrk gS tSls&tSls og lh[krk tkrk gS mlesa ifjiDork 

vkrh tkrh gSA tks ckrsa lh[kh tkrh gSa] muds izfr ekuo dk O;ogkj igys tSlh voLFkk esa ugha 

gksrkA thouHkj pyus okyh ;g çfØ;k okafNr y{;ksa dks 

iwjk dj jgh gS vFkok ugha] bldh tkudkjh gesa ewY;kadu 

}kjk gksrh gSA ckyd tc ls ikB'kkyk esa izos'k ysrk gS] 

mlh le; ls og f'k{k.k dh ijEijk dk ,d vfuok;Z vax 

cu tkrk gSA og v/;kid ,oa vius lgikfB;ksa ds lkFk 

okafNr O;ogkj dks lh[krk gS vkSj v/;kid izR;sd ix ij 

Nk=ksa ds O;ogkj esa vkus okys ifjorZuksa dk ewY;kadu djrk 

jgrk gSA 

 f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj& ^^ewY;kadu ,d lrr 

izfØ;k gS tks lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gS vkSj 'kSf{kd y{;ksa ls ?kfu"V :i ls 

lEcfU/kr gSA ;g Nk=ksa dh v/;;u vknrksa rFkk f'k{kd dh fof/k;ksa ij vf/kd izHkko Mkyrk gSA bl 

izdkj ;g u dsoy 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu esa lgk;rk djrk gS oju~ mlesa lq/kkj Hkh djrk gSA** 

çeq[k f'k{k.k fcUnq  

• ewY;kadu dh vko';drk ,oa egRo 

o ewY;kadu dh 'kSf{kd 
vko';drk 

o ewY;kadu dh ç'kklfud 
vko';drk 

o ewY;kadu dh 'kSf{kd vuqla/kku 
esa vko';drk 

o lkekftd n`f"Vdks.k ls 
ewY;kadu dh vko';drk 

• ekiu ,oa ewY;kadu esa vUrj  

• ijh{k.k ,oa ekiu esa vUrj 

ppkZ fcUnq& vkidh n`f"V esa f'k{kk esa ewY;kadu dh vko';drk D;ksa gSa\ 

ewY;kadu dh 'kSf{kd vko';drk 

 f'k{kk dh xq.koRRkk ewY;kadu dh xq.koRrk ls izR;{k :i ls lEc) gSA ewY;kadu ,d lrr 

pyus okyh çfØ;k gS tks lexz :i esa lekt ij O;kid izHkko dh viuh {kerk ds dkj.k 'kSf{kd 

çfØ;kesa fof'k"V egRo j[krh gSA 'kSf{kd ewY;kadu eq[; :i ls Nk=ksa ds ewY;kadu dks O;Dr djrk 

gS ftlesa ckSf)d] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ds :i esa muds O;fDrRo ds fodkl ds fofHkUu 

{ks=ksa esa Nk=ksa dh fu"ifRr dk ewY;kadu lfEefyr gSA Nk=ksa dks d{kk f'k{k.k dh izfØ;kvksa ds ek/;e 

ls tks dqN Hkh vf/kxe vuqHko iznku fd;k tkrk gS] mu lcdk O;kid izHkko ml ij iM+rk gSA 

f'k{k.k dh xq.koRrk] ikB~;Øe lEcU/kh lkexzh] 'kSf{kd rduhdh ,oa fo|ky; dk vk/kkjHkwr <k¡pk 

vkfn lHkh Nk=ksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrs gSa vkSj mlds Kku ,oa vuqHkoksa esa o`f) djrs gSaA 
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 ewY;kadu ,d lrr ,oa O;kid çfØ;k gSA f'k{kk çfØ;k ds izkjEHk gksus ds lkFk gh lkFk 

ewY;kadu dk dk;Z Hkh izkjEHk gks tkrk gSA v/;kid Nk=ksa }kjk fn;s x;s ekSf[kd iz'uksa ds mRrj] 

ijh{k.kksa ij izkIr vadksa] ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkxhnkjh vkfn dh lgk;rk ls l=i;ZUr Nk=ksa dk 

ewY;kadu djrk jgrk gSA blds vfrfjDr fo|ky; ekfld ijh{kk] v)Zokf"kZd ijh{kk o okf"kZd ijh{kk 

dh lgk;rk ls rFkk ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ o vU; f'k{k.k laLFkkvksa vkfn dh okf"kZd ijh{kkvksa dh 

 



lgk;rk ls Nk=ksa ds Kku dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA KkuktZu dh miyC/krk dh n`f"V ls 'kSf{kd 

ewY;kadu dh vko';drk dh fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa& 

 ewY;kadu  

    d{kk f'k{k.k ds le; 

     nSfud ikB dh lekfIr ij 

      izdj.k ds f'k{k.k ds mijkUr  

       ekg ds vUr esa 

        o"kZ ds e/; esa  

        o"kZ ds vUr esa  

 mi;ZqDr fLFkfr;ksa esa igyh fLFkfr ,d vkn'kZ fLFkfr gS ftldk lHkh f'k{k.k laLFkkvksa esa 

vfuok;Zr% vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;fn bl fLFkfr ds izfr mnklhurk cjrh xbZ rks Nk= 

dh fo"k; ds izfr #fp] ;ksX;rk] vkdka{kk vkfn ds izfr mis{kk dh tk,xh vkSj f'k{kk ckyd dsfUnzr gS 

bl vo/kkj.kk dh Hkh mis{kk dh tk,xhA f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd o Nk= ds chp ,d vUrlZEcU/k 

gksrk gS tks Nk= lgHkkfxrk ds vHkko esa izkIr ugha fd;k tk ldrkA mi;ZqDr çfØ;k esa vfUre 

fLFkfr oSKkfud o euksoSKkkfud nksuksa gh n`f"V ls mfpr ugha gS ijUrq lk/kkj.kr% bldk vuqlj.k 

lHkh f'k{kk laLFkkvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA vr% fdlh ,sls ewY;kadu dk;ZØe dk fuekZ.k djuk 

vR;Ur vko';d gS ftldh lgk;rk ls Nk=ksa dh 'kSf{kd izxfr dks Bhd <aax ls Kkr fd;k tk lds 

,oa ftlds ifj.kkeksa dks i`"Biks"k.k ds fy, lQyrkiwoZd iz;qDr fd;k tk ldsA fdlh Hkh vPNs rFkk 

O;kid 'kSf{kd ewY;kadu dk;ZØe ds vUrxZr fuEu rhu ckrsa lfEefyr jgrh gSa&  

• laLFkkxr ewY;kadu (Institutional Evaluation) 

• d{kkxr ewY;kadu (Classroom Evaluation)  

• i`"Biks"k.k  ¼Feed back½ 

laLFkkxr ewY;kadu  
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 laLFkkxr ewY;kadu ,d vR;Ur vko';d o egRoiw.kZ çfØ;k gSA bl ewY;kadu çfØ;k dk 

fu"iknu izf'kf{kr ,oa vuqHkoh O;fDr;ksa ls lqfu;ksftr <ax ls djkuk pkfg,A f'k{kk ds D;k mn~ns'; 

gSa rFkk mudh izkfIr dk Kku fdl izdkj ls lEHko gS bl ckr ij leqfpr <ax ls fopkj djus ds 

mijkar gh laLFkkxr ewY;kadu dh ;kstuk cukuh pkfg,A bl ewY;kadu ds }kjk izkIr Nk=ksa ds vadksa 

dk mfpr <ax ls voyksdu djuk pkfg,A laLFkkxr ewY;kadu dk vf/kdkj laLFkk dks gh nsuk 

pkfg,A blesa iz'kkldksa dk gLr{ksi ugha gksuk pkfg,] ysfdu le;&le; ij ewY;kadu Hkyh&Hkk¡fr 

fd;k tk lds blds fy, muls lykg o funsZ'ku ysrs jguk pkfg,A 

 



 laLFkkxr ewY;kadu larqfyr gksuk pkfg,A ewY;kadu dk;ZØe cukrs le; mu ij gksus okys 

O;; dks Hkh n`f"V esa j[kuk pkfg,A vr% laLFkkxr ewY;kadu ds fy, v/;kidksa] iz'kkldksa o fo'ks"kKksa 

dh ,d lfefr cukuh pkfg, tks ewY;kadu dk;ZØe dk fuekZ.k djas rFkk mldk fu"iknu lko/kkuh 

ds lkFk djsA 

     laLFkkxr ewY;kadu dh n`f"V ls iz/kkukpk;Z dh vge Hkwfedk gksrh gS mls fofHkUu fo"k;ksa ij 

xEHkhjrk ls fu.kZ; ysuk gksrk gS ;fn fu.kZ; ysrs le; lko/kkuh cjrh xbZ rks 'kk;n og vius 

mn~ns';ksa dks lQyrkiwoZd fØ;kfUor dj ldsaxsA blds fy, fu.kZ; ysus dh fuEu fof/k;ksas ds vuqlkj 

viuh uhfr;ksa o ;kstukvksa dks fØ;kfUor dj ldrs gSa& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

fo|ky; ds mn~ns'; 

fu/kZfjr djuk 

 

leL;k,¡ 

rF;ksa dk irk 

yxkuk ,oa lwpuk,a 

ladfyr djuk

;kstuk,a rS;kj 

djuk 

ijh{k.k ,oa 

ewY;kadu djuk 

fu.kZ;ksa dks 

fu;ksftr djuk

fu.kZ; ykxw djuk 

ykxw fd, x, 

fu.kZ;ksa dk ewY;kadu 

djuk 

ewY;kadu ds vk/kkj 

ij fØ;k,a djuk 

 

 mi;qZDr izk:i ds vk/kkj ij fu.kZ; ysus gsrq laLFkk ds iz/kku dks fuEufyf[kr fØ;kvksa dks 

viukuk vko';d gksrk gS&  

• leL;k dk vFkZ tkudj mls ifjHkkf"kr djukA 
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• leL;k dk fo'ys"k.k djds lwpuk,¡ ,df=r djukA 

• leL;k ds lek/kku gsrq oSdfYid gy [kkstukA 

• loZJs"B lek/kku dks Lohdkj djukA 

• fy, x, fu.kZ; dks dk;Z:i esa ifjf.kr djukA 

d{kkxr ewY;kadu 

 ,d d{kk/;kid tc d{kk esa f'k{k.k ds fy, tkrk gS rks mldk ;gh mn~ns'; gksuk pkfg, 

fd og tks Hkh ikB~; oLrq dk f'k{k.k djus tk jgk gS mls Nk= vPNh rjg ls le>dj xzg.k dj 

ldsaA mlds fy, vko';d gS fd og le; le; ij Nk=ksa dh 'kSf{kd izxfr dk vkadyu djrk jgs 

ftlls mls vius f'k{k.k dh lQyrk rFkk Nk=ksa ds vf/kxe dk Kku gksrk jgsA d{kk v/;kid u 

dsoy Nk=ksa ds O;ogkj dk ek=kRed ekiu djrk gS oju~ xq.kkRed ekiu Hkh djrk gSA blds fy, 

og voyksdu] lektfefr] Lolwpuk] lk{kkRdkj iz{ksi.k tSlh fofHkUu rduhdksa dk iz;ksx djrk gSA 

 d{kk v/;kid vius f'k{k.k dk;Z dks lQy] lqxe rFkk O;ofLFkr cukus ds fy, okf"kZd 

;kstuk rFkk bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k djrk gSA d{kk v/;kid vius nSfud f'k{k.k dk;Z ds nkSjku 

Hkh bu izfof/k;ksa dk mi;ksx djds Nk=ksa ds Kku] vocks/k] vuqiz;ksx] dkS'ky vkfn dh tkudkjh izkIr 

djds vius f'k{k.k dk;Z esa lq/kkj djrk gS ftlls 'kSf{kd ewY;kadu dh okLrfod izxfr dks izkIr 

fd;k tk ldsA 

i`"Biks"k.k&(Feed Back) 

 i`"Biks"k.k vFkkZr~ lh[kus dh miyC/krkA bl ewY;kadu ds }kjk Nk=ksas dks viuh fLFkfr dk 

Kku gks tkrk gS rFkk os viuh detksjh dks tku tkrs gSa ftlls mUgsa viuh Hkkoh 'kSf{kd rS;kjh ds 

lEcU/k esa lgk;rk feyrh gSA **ifj.kkeksa ds Kku ds vk/kkj ij dk;ZØe esa lq/kkj djus esa izkIr 

lgk;rk dks gh i`"B iks"k.k dgrs gSaA ^^f'k{kk esa xq.koRrk dh n`f"V ls Hkh i`"Biks"k.k izfof/k dh 

vko';drk lqfuf'pr gksrh gSA i`"B iks"k.k eq[;r% nks izdkj ls dk;Z djrk gaS& 

• ;g Nk=ksa dks v/;;u djus ds lEcU/k esa mi;ksxh funsZ'ku iznku djrk gSA 

• ;g Nk=ksa dks Hkkoh v/;;u ds fy, vfHkizsj.kk iznku djrk gSA  

 'kSf{kd ewY;kadu dh vko';drk dh n`f"V ls bldh egRrk dk vkdyu djsaa] rks bl 

ewY;kadu çfof/k ds }kjk Nk= viuh iwoZorhZ ç;kl dh viuh lQyrk vlQyrk ds Kku ds v/kkj 

ij gh viuh vkxkeh fØ;kvksa dk lgh <+x ls fu;kstu dj ldrs gSaaaaaa D;ksafd tc rd Nk=ksa dks 

viuh dfe;ksa dk lgh Kku ugha gksxk rc rd og mls nwj djus dk iz;kl ugha dj ldrkA ;g 

Kku dsoy okf"kZd vFkok v)Zokf"kZd ijh{kkvksa ds }kjk gh izkIr ugha gksrk oju~ fnu&izfrfnu ds d{kk 

f'k{k.k esa Hkh Nk=ksa dk ewY;kadu djds mudks i`"Biks"k.k iznku fd;k tk ldrk gSA 
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          i`"Biks"k.k dh nwljh fLFkfr ds vuqlkj dqN yksxksa dk er gS fd i`"Biks"k.k ls Nk=ksa esa 

vfHkizsj.kk c<+rh gS tcfd dqN vU; erkuqlkj i`"Biks"k.k ls vfHkizsj.kk esa deh vkrh gSA okLro esa 

ns[kk tk, rks lHkh dk O;fDrRo ,d tSlk ugha gksrk gSA t:jh ugha dh tks ,d ds fy, mi;qDr gks 

ogh nwljksa ds fy;s HkhA blfy;s v/;kidksa dks ewY;kadu ds ifj.kkeksa dk i`"Biks"k.k ds :i esa iz;ksx 

djrs le; Nk=ksa ds O;fDrRo dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

 i`"Biks"k.k izfof/k Nk=ksa ds fy;s gh ugha oju~ v/;kidksa ds f'k{k.k dk;Z esa Hkh lq/kkj dh n`f"V 

ls egRoiw.kZ gSA mls vius f'k{k.k dk;Z dh dfe;ksa dk Kku gks tkrk gS ftlls og viuh 

ikB;kstuk] f'k{k.k lkexzh vkfn esa vko';d lq/kkj djrk gSA 

ewY;kadu dh iz'kklfud vko';drk 

 iz'kklu ,d xfr'khy çfØ;k gS vkSj ewY;kadu Hkh iz'kklu dh çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ rRo 

gSA dksbZ Hkh dk;Z rc rd iw.kZ ugha ekuk tk ldrk gS] tc rd mlds ifj.kkeksa dk mfpr izdkj ls 

ewY;kadu u dj fy;k x;k gksA ewY;kadu ds }kjk gesa bl ckr dk Kku gksrk gS fd geus fu/kkZfjr 

mn~ns';ksa dh izkfIr fdl lhek rd dh gSA gesa Kkr gks tkrk gS fd veqd dk;Z dh izxfr D;ksa /kheh 

gS vkSj D;k dkj.k gS fd gesa ml dk;Z esa lQyrk ugha feyhA ewY;kadu dh iz'kklfud vko';drk 

dh f'k{kk txr esa bl n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ mi;ksfxrk gS fd ckyd tks gekjs ns'k dk d.kZ/kkj gSa 

dy mls gh ns'k dk Hkfo"; lok¡juk gS ns'k dks mUufr ds f'k[kj rd igq¡pkuk gSA ;fn ge ckyd 

dh f'k{kk&nh{kk ij mfpr /;ku nsaxs] rHkh rks os lgh ek;us esa ,d lQy ukxfjd cu ldsaxsA  

 ewY;kadu dh iz'kklfud vko';drk esa f'k{kk&çfØ;k dh leqfpr O;oLFkk djuk fufgr gSA 

blds lapkyu ds fy, iz'kkld dks iz'kklu çfØ;k ds fofHkUu Lrjksa ij /;ku nsuk ijeko';d gS 

D;ksafd blds vHkko esa lQyrk izkIr djuk vlEHko gSA f'k{kk iz'kklu dh lQyrk mlds dq'ky 

usr`Ro rFkk fujh{k.k esa n{krk vkfn xq.kksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA pkgs mldh ;kstuk fdruh gh vPNh 

D;ksa u gks] tc rd og mldks dk;kZfUor djus esa vius lQy usr`Ro dk ifjp; ugha nsxk vkSj 

mldk le;&le; ij fujh{k.k ;k ewY;kadu ugha djsxk rc rd og lQy ugha gks ldsxhA usr`Ro 

ds vUrxZr rhu ckrsa egRo dh gSa& 

• fu.kZ; djuk 

• fu.kZ;ksa dks ?kksf"kr djuk 

• fu.kZ;ksa dks O;ogkj esa ykuk 

 bl izdkj usr`Ro djuk ljy dk;Z ugha gSA blds fy, iz'kkld esa mPp Lrj dh ;ksX;rk] 

Kku] usr`Ro&'kfDr] nwjnf'kZrk] vuqHko] foosd vkfn xq.kkas dk gksuk ijeko';d gSA ,d dq'ky 

iz'kkld dks vius v/khuLFk ds ijke'kZ ls gh fdlh fo"k; dk fu.kZ; ysuk pkfg,A mls vius fopkjksa 
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dks muds lEeq[k bl rjg izLrqr djuk pkfg, ftls mlds v/khuLFk viuk fopkj le>dj le>saA 

bl izdkj ds ikjLifjd lEcU/k LFkkfir djus ls dk;Zlapkyu dh lQyrk fuf'pr gksrh gSA 

 izR;sd laLFkk ;k laxBu nks izdkj ds lalk/kuksa ls tqM+s gksrs gSa& HkkSfrd lalk/ku rFkk 

ekuoh; lalk/kuA HkkSfrd lalk/kuksa esa Hkou] midj.k] lkt&lTtk vkfn vkrs gSaA ekuoh; lalk/kuksa 

esa izkpk;Z ,oa vU; vf/kdkjh] f'k{kd] deZpkjh] Nk= vkfn vkrs gSaA iz'kklu dk lcls cM+k dk;Z ;g 

gS fd bu lalk/kuksa dh 'kfDr;ksa dk bl izdkj U;k;ksfpr] lkFkZd rFkk ferO;;rkiw.kZ iz;ksx djsa 

ftlls laLFkk ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gks ldsA 

 jkT; Lrj ij f'k{kk foHkkx dk lcls cM+k vf/kdkjh f'k{kkea=h gksrk gS mldh lgk;rk gsrq 

miea=h Hkh j[ks tkrs gSaA f'k{kk ea=ky; f'k{kk dh uhfr;k¡ rFkk ;kstukvksa dk fu/kkZj.k jkT; dh 

lqfo/kk rFkk fodkl dh n`f"V ls djrk gS vkSj mls miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj ij fØ;kfUor djrk gS 

rFkk le;&le; ij mu uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk ewY;kadu djrk gS fd os dgk¡ rd lQy gSa ;k 

mlesa dqN lq/kkj dh vko';drk gSA 

ppkZ fcUnq& vkidh n`f"V esas iz'kklfud ewY;kadu dh vko';drk D;ksa gS\ 

 iz'kklu pkgs ?kj esa gks] fdlh laLFkk] dk;kZy; ;k fo|ky; esa gks vFkok lekt dh fdlh 

bdkbZ ls lEcfU/kr gks] tc rd mlesa fu;a=.k 'kfDr dks egRoiw.kZ LFkku u feyk gks rks og u rks 

dq'ky :i ls lapkfyr gks ldrk gS vkSj u gh mlesa visf{kr lQyrk fey ldrh gSA iz'kklu esa 

lq/kkj ykus gsrq ewY;kadu dk lgkjk ysuk vko';d gSA ewY;kadu djus ls izxfr dk lgh&lgh 

vkdyu gksrk gS ftlds vk/kkj ij Hkkoh izxfr dk vuqeku yxk lduk lEHko gksrk gSA bl n`f"V ls 

ewY;kadu iz'kklu dh çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ewY;kadu ds }kjk dk;Z dh oS/krk rFkk 

vkSfpR; dk cks/k gksrk gSA vr% iz'kklu esas ewY;kadu dk fu/kkZj.k vxzfyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kdj 

djuk vko';d izrhr gksrk gSA 

• iz'kklu ds fu/kkZfjr mn~ns';ksas dh miyfC/k fdl lhek rd gqbZ gS]Kkr djus ds fy,A 

• ewY;kadu }kjk iz'kklfud {kerkvksa] dq'kyrkvksa] ;ksX;rkvksa vkfn dk irk yxk dj fofHkUu 

Lrjksa ij rFkk deZpkfj;ksa ds e/; izz'kklfud dk;ksZa o mRrjnkf;Roksa dk foHkktu djus ds 

fy;sA 

• Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhukssa dh izxfr dk rqYkukRed v/;;u gsrqA 

• orZeku ds vk/kkj ij Hkfo"; dks mTToy o izxfr dh vksj vxzlj djus gsrq 

• iz'kklfud nks"kksa] vlQy iz;klksa] vuqfpr fof/k;ksa rFkk rkSj&rjhdksa vkSj iz'kklu esa vkus okys 

nwf"kr rRoksa esa lq/kkj ds fy, 
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ewY;kadu dh 'kSf{kd vuqla/kku esa vko';drk 

    'kSf{kd txr esa uohu /kkj.kkvksa] izfof/k;ksa] iz.kkfy;ksa vkSj uwru 'kk[kkvksa dk mn~xe vuqla/kku ls 

gqvk gSA vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn Research nks 'kCnksa ls Re- rFkk search ls feydj cuk gSA ftldk 

vFkZ gS iqu% [kkst rFkk [kkst dh iqujko`fRr vFkok fdlh ?kVuk ds fo"k; esa vUos"k.k djuk gSA 

/;krO; fcUnq  

• R- Rational way of thinking  &rkfdZd <ax ls fpUru        

• E- Exhastive treatment &ifjJe ds lkFk dk;Z djuk 

• S- Search of solution& lek/kku dh [kkst djuk 

• E- Exahutness& 'kq)rk ;k fuf'prrk 

• A- Analytical view& fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k 

• R- Relationship of facts rF;ksa ls lEcU/k 

• C- Critical observation& vkykspukRed fujh{k.k 

• H- Honesty in work& bZekunkjh ds lkFk dk;Z djuk 

 

 mi;qZDr vuqla/kku (Research) dh o.kZ O;k[;k ls Li"V gS fd 'kSf{kd n`f"V ls vuqla/kku 

fdruk egRoiw.kZ gSA fcuk vuqla/kku ds f'k{kk ds lS)kfUrd i{k dks etcwr ugha fd;k tk ldrkA 

fo|ky; ds nSfud dk;ksaZ] laxBu] lapkyu] f'k{k.k izfØ;k¡] f'k{k.k i)fr;ksa ,oa ewY;kadu izkfof/k;ksa esa 

fdl izdkj lq/kkj fd;k tk ldrk gSA bu lcdh tkudkjh gesa vuqla/kku ds }kjk gksrh gSA 

   'kSf{kd vuqla/kku vius vk/kqfud vFkksZa esa Kku dh ,d uohu 'kk[kk gSA pw¡fd 'kSf{kd vuqla/kku dk 

dsUnz& fcUnq Nk= dk fodkl gh gS tks fo|ky;h fØ;kvksa ds ek/;e ls mRiUu gksrk gSA ckydksa ds 

'kkjhfjd] ekufld] uSfrd rFkk O;fDrRo ds fodkl dh ifjfLFkfr;k¡ gekjs le{k egRoiw.kZ iz'u mHkkj 

nsrh gSa ftuds izfr gesa larks"ktud mRrj [kkstus dh vko';drk iM+rh gSA tSls og dkSu&lh 

ifjfLFkfr;k¡ gSa tks ckyd ds O;fDrRo dks iw.kZ :i esa rFkk lkeUtL;iw.kZ <ax ls fodflr djrh gSa\ 

fdl izdkj fo|ky; ckydksa esa dqN okaNuh; y{k.k] vfHk#fp;k¡ rFkk vfHko`fRr;k¡ fodflr dj ldrs 

gSa\ izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk fdl izdkj loksZRre gks ldrh gS\ fiNMs+ ckydksa dh f'k{kk fdl 

izdkj gksuh pkfg,\ vijk/kh ckydksa dks fdl izdkj iqu% leatu'khy cukdj f'kf{kr fd;k tk 

ldrk gS\ ckfydk f'k{kk dks fdl izdkj c<+kok fn;k tk ldrk gS\ ckydks esa cksyus] lquus] i<+us] 

fy[kus dh n{krkvksa dks fdl izdkj fodflr fd;k tk, fd muesa 'kSf{kd okrkoj.k ds izfr yxko o 

#fp mRiUu gks lds vkSj os vPNh rjg ls f'k{kk xzg.k dj ldsaA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku 

'kSf{kd vuqla/kkuksa ds }kjk gh le;&le; ij fd, tkus okys ewY;kadu ds }kjk lEHko gks ikrk gSA 
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"Educational Research & Appraisal"^ bl iqLrd esa leL;kvksa ds gy ,oa f'k{kk esa ewY;kadu dh 

eq[; eq[; fof/k;ksa dk losZ{k.k fd;k x;k gSA bl iqLrd esa ,sls vuqla/kku ij vf/kd cy fn;k x;k 

gS] tks Ldwy esa lapkfyr gks lds vkSj fØ;kvksa dk vk/kkj gksA 

   ewY;kadu ds fy, vko';d 'kSf{kd vuqla/kku esa iz;qDr izeq[k midj.kksa dk oxhZdj.k fuEuor~ gS& 

• vUos"k.k izi= (Inquiry form) 
o iz'ukoyh (Questionnaire) 

o vuqlwph (Schedule) 

o psdfyLV (Check List) 

o fu/kkZj.k ekiuh(Rating scale) 

o xq.kkad i= (Score card) 

o erkoyh vFkok vfHko`fRr ekiuh (Opinionnaire or Attitude scale) 

• fujh{k.k (Observation) 

• lk{kRdkj] laokrkZ ;k baVjO;w (Interview) 

• lektfefr ;k lkekftdrk ekiu (Sociometry) 

• euksoSKkfud ijh{k.k (Psychological test) 
o fu"ifRr ijh{k.k (Achievement test) 
o vfHk#fp ijh{k.k (Aptitude Test) 
o cqf) ijh{k.k (Intelligence Test) 
o #fp lwph (Interest Test) 
o O;fDrRo ekiu (Personality Measures) 

ppkZ fcUnq 

• ;fn vki d{kk ik¡p ds Nk=ksa dks i<+krs gSa rks mudk Hkk"kk lEcU/kh ekSf[kd ijh{k.k fdl 

izdkj djsaxs\ 

• izkFkfed Lrj ij ewY;kadu esa 'kSf{kd vuqla/kkuksa dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

lkekftd n`f"Vdks.k ls ewY;kadu dh vko';drk 

 lkekftd n`f"Vdks.k ls rkRi;Z gS&lekt esa jgus okys O;fDr;ksa dk lkspus fopkjusas dk <axA 

;s fopkj ,d nwljs ds izfr ldkjkRed o udkjkRed nksuks gks ldrs gSaA lekt xR;kRed gksrk gSA 

lkekftd lEcU/kksa ds }kjk gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA mlds ikjLifjd lEcU/k O;ofLFkr gksus 

pkfg,A lqO;ofLFkr <ax ls LFkkfir lEcU/k ,d izdkj dh O;oLFkk dk fuekZ.k djrs gSaA bls gh 

lekt dgrs gSaA 



 f'k{kk dh O;oLFkk lekt dh vko';drkvksa] vkdka{kkvksa ,oa vkn'kksZa dks vk/kkj ekudj dh 

tkuh pkfg,A f'k{kk }kjk ckydksa esa lkekftd xq.kksa dk vkSj lkekftd Hkkoukvksa dk fodkl fdl 

gn rd gks jgk gSa blds fy, ewY;kadu dh vko';drk iM+rh gSA f'k{kk dk mn~ns'; gS& **O;fDr dks 

lkekftd dq'kyrk izkIr djkds lkekftd okrkoj.k ls lek;kstu djus dh ;ksX;rk iznku djukA** 

f'k{kk dk ,d dk;Z ;g gS fd og euq";ksa dks ;g fl[kk,a fd O;fDrxr fgrksa dh vis{kk lkoZtfud 

fgrksa dks iz/kkurk nh tk,A izR;sd lekt esa uSfrdrk dk O;ogkj vko';d gksrk gS D;ksafd blds 

}kjk gh euq"; dk vkpj.k vPNk gksrk gSA 

**lekt ,d izdkj dk leqnk; gS ftlds lnL; vius thou ds rkSj&rjhdksa ds izfr lkekftd :i 

ls pSrU; gksrs gSa rFkk og leku mn~ns';ksa o ewY;ksa ds vk/kkj ij ,d&nwljs ls c¡/ks gksrs gSaA** 

lkekftd n`f"Vdks.k ls ewY;kadu dh vko';drk dks ge fuEuor~ :i ls le> ldrs gSa&  

     vkn'kZ 

     fo'okl 

     ewY; 

     ijEijk,a  

     ekU;rk,a       f'k{kk ds }kjk 

     vkdka{kk 

     izFkk,a 

     vko';drk,a 

O;fDr ds 
fodkl 

lekt 

 f'k{kk ,d lkekftd çfØ;k gSA izR;sd lekt viuh ekU;rkvksa rFkk vko';drkvksa ds 

vuqdwy gh f'k{kk dh O;oLFkk djrk gSA blds fy, 'kSf{kd laLFkk,¡ LFkkfir djrk gSA ftl ns'k esa 

tSlh 'kklu iz.kkyh gksrh gS mlh ds vuqlkj f'k{kk Hkh izHkkfor gksrh gS tSls& Hkkjr esa iztkrU=h; 

'kklu iz.kkyh gS rks ;gk¡ izR;sd cPps dh #fp rFkk {kerk ds vuqlkj gh f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh 

gSA lekt viuh vko';drkvksa o ekU;rkvksa ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk djrk gS rFkk lekt dh 

lajpuk] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd vkfn n'kkvksa ij izdk'k Mkyrh gSA lekt esa gksus okys 

ifjorZu rFkk ekuo esa psruk dks tkx`r djuk rFkk O;fDr dks lek;kstu ds ;ksX; cukuk f'k{kk dk 

gh dk;Z gS D;ksafd f'k{kk lekt ds izR;sd igyw dks izHkkfor djrh gSA blfy, lekt bu vkn'kksZa] 

fo'okl ewY;] ijEijkvksa] ekU;rkvksa] vkdka{kkvksa] izdkjksa ;k mldh uohu lksp] l`tukRedrk rFkk 

jpukRedrk vkfn ds {ks= esa izxfr gks jgh gS fd ugha] blds fy, ewY;kadu dh vko';drk jgrh gS 

ftlls og viuh lgh&lgh fLFkfr dh tkudkjh izkIr dj ldsA  

ppkZ fcUnq& vkids vuqlkj ewY;kadu dh vko';drk lkekftd n`f"Vdks.k ls D;ksa gS\ 
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ewY;kadu dk egRo 

       ewY;kadu vFkkZr~ ewY; dk vadu djukA ewY;kadu ewY; fu/kkZj.k dh ,d çfØ;k gSA f'k{kk 

çfØ;kls lEcfU/kr fofHkUu O;fDr;ksa fo'ks"kdj Nk=ksa] vfHkHkkodksa] v/;kidksa] iz'kkldksa rFkk lekt ds 

fy, ewY;kadu dk vR;Ur egRo gS D;ksafd ewY;kadu ds }kjk gh Nk=ksa dks viuh 'kSf{kd izxfr dk 

Kku gksrk gSA blls muesa izsj.kk] vkRelarks"k] vkRefo'okl] vkxs c<+us dh fgEer mRiUu gksrh gS rFkk 

lkFk gh lkFk viuh dfe;ksa dh tkudkjh Hkh fey tkrh gS tks mUgsa Hkfo"; esa vFkd ifjJe djus 

dh izsj.kk nsrh gSA ewY;kadu dk v/;kidksa ds fy, Hkh cgqr egRo gS blds }kjk os vius f'k{k.k dh 

lgh tkudkjh izkIr djds mlesa lq/kkj djrs gSaA blds }kjk v/;kidx.k ikB~;Øe] f'k{k.kfof/k] 

ikB;kstuk] f'k{k.k lkexzh vkfn dh izHkko'khyrk tkurs gSa rFkk le;&le; ij vko';drk ds 

vuq:i la'kks/ku djrs gSaA ewY;kadu dh lgk;rk ls v/;kid cPpksa dh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] 

O;fDrRo] lkeF;Z] dfe;ksa vkfn dks igpkudj mUgsa mfpr ekxZn'kZu djrs gSaA ewY;kadu f'k{kk ds 

lq/kkj rFkk xq.koRrk mUu;u esa lgk;d gksrk gSA 'kSf{kd n`f"V ls ewY;kadu dk egRo bl izdkj 

le>k tk ldrk gS& 

• ewY;akdu mfpr 'kSf{kd fu.kZ; ysus ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

• ewY;kadu ls f'k{kk'kkL=h] iz'kkld] v/;kid] Nk= rFkk vfHkHkkod f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr 

lhek dks tku ldrs gSaA 

• ewY;kadu f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks Li"V djrk gSA 

• Nk=ksa dks v/;;u ds fy;s izsfjr djrk gSA 

• ewY;kadu ds vk/kkj ij ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;ksa] lgk;d lkexzh vkfn esa vko';d lq/kkj 

fd;k tk ldrk gSA 

• d{kk f'k{k.k esa lq/kkj ykrk gSA v/;kid dks viuh deh Kkr gks tkrh gS ftlls og vius 

f'k{k.k dks vf/kd lqlaxfBr cukrk gSA 

• ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=kssa dks 'kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ'ku fn;k tk ldrk gSA 

• ewY;kadu ls Nk=ksa dh #fp;ks] vfHk#fp;ksas dq'kyrkvksa] ;ksX;rkvksa] n`f"Vdks.kksa ,oa O;ogkjksa dk 

Kku lEHko gksrk gSA 

• ewY;kadu ls fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa dh mi;ksfxrk dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA 

ppkZ fcUnq&f'k{kd dh n`f"V ls ewY;kadu dh D;k mi;ksfxrk gS\ 

 

 



ekiu ,oa ewY;kadu esa vUrj 

ekiu 

      euq"; ds thou dk izR;sd {k.k ekiu ls lEcfU/kr gSA fcuk ekiu ds thou dks lqpk# :i 

ls pykuk vlEHko gSA ;Fkk&Bhd le; ij fo|ky; tkuk] vkfQl tkuk] cl idM+uk vkfn ds fy;s 

,d fuf'pr le; gksrk gSA ftldk ekiu ?kM+h ds le; }kjk fd;k tkrk gSA orZeku le; esa f'k{kk 

dk mn~ns'; ckyd ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA blds fy;s ckyd dh tUetkr 

'kfDr;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dh tkudkjh vko';d gksrh gS D;ksafd muesa fHkUu&fHkUu ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a 

gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ&;fn fdlh ckyd dh ekufld fodkl dh tkudkjh izkIr djuh gS rks mlds 

fy, cqf) dk ekiu] O;fDrRo fodkl ls lEcfU/kr O;fDrRo dk ekiu vkSj mudh #fp;ksa dh 

tkudkjh ds fy, #fp;ksa dk ekiu djuk gksrk gS ftlls ckyd dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

ekiu dks fdlh O;fDr ;k oLrq esa fufgr fdlh fo'ks"krk dh ek=k dk vkafdd o.kZu izkIr djus 

dh çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA        & th0lh0 gsYeLVsMVj 

d{kk 5 ds 10 cPpksa dh Hkk"kk lEcU/kh ekSf[kd ijh{k.k dk ekiu bl izdkj fd;k tk ldrk gS& 

lqjs'k     

jes'k 

ruqtk 

dfiy 

efgek 

usgk 

lksuk 

o:.k 

uhjt 

lfjrk 

o.kZ dh igpku o cksyuk 

'kCn dks Li"V cksyuk 

okD; dks i<+ ysuk 

okD; dks /kkjkizokg i<+uk 

okD; dks #d&#d dj i<+uk 

bl ekiu çfØ;k ds }kjk geus ns[kk fd d{kk 5 ds 10 cPpksa dk Hkk"kk lEcU/kh ekSf[kd ijh{k.k dk 

ekiu djus ls Kkr gqvk fd& 

• o.kZ dh igpku o cksyuk& ,d ckfydk  

• 'kCnksa dks Li"V cksyuk& ,d ckyd 
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• okD; dks i<+ ysuk& rhu ckfydk,¡ 

• okD; dks /kkjkizokg ds lkFk i<+uk& nks ckyd] ,d ckfydk  

• okD; dks #d&#d dj i<+uk& nks ckyd 

 v/;kid bl ekiu ds }kjk okD; u i<+ ikus okys ckydksa ds lkFk ifjJe djds mlesas 

lq/kkj yk ldrs gSaA 

ewY;kadu 

         ewY;kadu lrr pyus okyh çfØ;k gSA f'k{kk ds {ks= eas lk/kkj.kr% ewY;kadu ls vfHkizk; 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ls gSA nwljs 'kCnksa esa ewY;kadu og çfØ;k gS tks ;g crkrh gS fd okafNr 

mn~ns';ksas dks fdl lhek rd izkIr fd;k tk pqdk gS] d{kk esa fn, x, vf/kxe vuqHko fdrus 

izHkko'kkyh jgs gSa rFkk f'k{kk ds mn~ns'; fdrus vPNs <+x ls iw.kZ gks jgs gSaA ewwY;kadu ds rhu izeq[k 

vax gSa&f'k{k.k mn~ns';] vf/kxe fØ;k,a] O;ogkj ifjorZuA 

 f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa vf/kxe fØ;k,a vk;ksftr dh tkrh gSa ftuls 

Nk=ksas ds O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA Nk=ksa ds O;ogkj esa vk;s bu ifjorZuksa dh rqyuk okafNr 

ifjorZuksa ls djds ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl f=xq.kkRed çfØ;k dks bl izdkj izLrqr fd;k tk 

ldrk gS& 

                        f'k{k.k mn~ns';     
-                      Evaluation process 
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          vf/kxe fØ;k,a             O;ogkj ifjorZu    
            Learning Activities               Behavioural change 
 
       ewY;kadu dk ;g uohu izR;; dsoy ikB~;oLrq ds Kku rd gh lhfer ugha gS oju~ fo|ky; 

ikB~;Øe ls lEcfU/kr leLr mn~ns';ksa dh ,d fo'kky rFkk O;kid J`a[kyk dk ewY;kadu djrs gSaA 

oLrqr% ewY;kadu dk ;g izR;; vR;Ur O;kid rFkk cgqvk;keh gksrk gSA pw¡fd ewY;kadu ,d lrr 

çfØ;k gSA vr% blesa vusd lksikuksa ;k fØ;kvksa dk gksuk LokHkkfod gh gSA ;s lksiku Øe'k% rhu 

gSa&¼1½ mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k ¼2½ vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu ¼3½ ewY;kaduA 

ekiu rFkk ewY;kadu esa vUrj  

 vf/kdrj yksx ekiu rFkk ewY;kadu dks ,d gh ekurs gSa ysfdu ,slk ugha gSA ekiu dk 

euq"; ds thou esa vf/kd egRo gSA izkr% mBus ls ysdj lksus rd O;fDr izR;sd {k.k ekiu dk gh 

iz;ksx djrk gS mldk izR;sd dk;Z ekiu ds gh }kjk lEiUu gksrk gSA tSls& fo|kFkhZ dks Ldwy tkuk 

gS rks fdrus cts tkuk gS] Ldwy dh fdruh nwjh gS] mls Ldwy esa fdrus ?k.Vs i<+kbZ djuh gS] fdruh 
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nsj dh mls [kkus dh NqV~Vh feyh gS fdrus&fdrus dkyka'k esa mls dkSu&dkSu ls fo"k; i<+us gSa\ 

vkfnA vr% Li"V gS fd ekiu ekuo thou esa fuf'pr fu;e ykxw djrk gSA ekiu rFkk ewY;kadu 

,d gS] ,slk lkspuk xyr gS D;ksafd ekiu rks ewY;kadu dk ,d vax ek= gSA 

 ekiu dsoy ckydksa dh miyfC/k;ksa dh tk¡p dk ,d lk/ku ek= gS tks ckydksa dh izxfr dks 

izkIrkadksa esa O;Dr djrk gSA ysfdu ekiu ls ewY;kadu dk {ks= foLr`r gSA ewY;kadu esa ekiu vkSj 

tk¡p nksuksa gh lfEefyr gSaaA ckydksa dh #fp;ksa] vkdka{kkvksa] vfHko`fRr;ksa] tkudkjh vkfn fo'ks"krkvksa 

dh tkudkjh ds fy, tk¡p 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jkbV LVksu ds vuqlkj&**ekiu esa 

fo"k;oLrq vFkok fo'ks"k dq'kyrkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dh miyfC/k ds ,dkadh i{kksa ij cy fn;k tkrk 

gS] ijUrq ewY;kadu esa O;fDr ls lEcfU/kr ifjorZuksa rFkk 'kSf{kd dk;ZØe ds eq[; mn~ns';ksa ij fo'ks"k 

cy fn;k tkrk gSA **bl izdkj Li"V gS fd ewY;kadu Nk=ksa dh dfBukb;ksa] dfe;ksa rFkk xq.kksa dh 

tkudkjh djus esa lgk;rk nsrk gS vkSj muds lokZaxh.k fodkl dks lgh fn'kk funsZ'k nsdj xfr'khy 

cuk,a j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

 ewY;kadu lnSo mn~ns';ksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA f'k{kk ds {ks= esa fdlh ckyd us fdUgha 

mn~ns';ksa dks fdl lhek rd izkIr fd;k gS blh ds }kjk f'k{kk txr esa ckyd us tks izxfr dh gS] 

mldk Kku izkIr fd;k tkrk gSA 

 ewY;kadu ewY; fu/kkZj.k dh ,d çfØ;k gSA ekiu dh vis{kk ewY;kadu vf/kd O;kid gSA 

ekiu ds vUrxZr fdlh O;fDr vFkok oLrq ds xq.kksa vFkok fo'ks"krkvksa dk o.kZu ek= gh fd;k tkrk 

gS tcfd ewY;kadu ds vUrxZr ml O;fDr vFkok oLrq ds xq.kksa vFkok fo'ks"krkvksa dks okaNuh;rk ij 

n`f"Vxr fd;k tkrk gSA vr% ekiu okLro esa ewY;kadu dk ,d vax ek= gSA ewY;kadu ,d ,slk 

dk;Z vFkok çfØ;k gS ftlesa ekiu ls izkIr ifj.kkeksa dh okaNuh;rk dk fu.kZ; fd;k tkrk gSA ekiu 

okLro esa fLFkfr fu/kkZj.k gS tcfd ewY;kadu ml fLFkfr dk ewY;kadu gSA Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

dks vadksa esa O;Dr djuk ekiu dk mnkgj.k gS tcfd Nk=ksa ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij mudh 

miyfC/k Lrj ds lEcU/k esa larks"ktud vFkok vlarks"ktud fLFkfr dk fu/kkZj.k djuk ewY;kadu dk 

mnkgj.k gSA fu%lansg ekiu ewY;kadu esa lgk;d gS] ijUrq ewY;kadu dk lekukFkhZ ugha gSA oLrqr% 

ekiu dh vis{kk ewY;kadu dk {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA 

 ekiu fdlh Nk= ds lEcU/k esa /kkj.kk O;Dr ugha djrk tcfd ewY;kadu ds vk/kkj ij fdlh 

Nk= ds fo"k; esa Li"V /kkj.kk cukbZ tk ldrh gSA 

 ekiu ds fy, vf/kd Je vkSj le; dh vko';drk ugha gksrh gS ijUrq ewY;kadu esa vf/kd 

Je vkSj le; dh vko';drk iM+rh gSA  

 ekiu esa vad iznku fd, tkrs gSaA mRrj iqfLrdkvksa dh tk¡p djds muesa vad iznku djuk 

gh ekiu gS ijUrq vad iznku djus ds i'pkr~ vadksa dk ewY; fu/kkZfjr djuk gh ewY;kadu dgykrk 

gSA  
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ppkZ fcUnq 

• ekiu ,oa ewY;kadu esa D;k vUrj gS\ 

• cPpksa ds 'kSf{kd Lrj esa ewY;kadu ds }kjk dSls lq/kkj fd;k tk ldrk gS\ 

ijh{k.k ,oa ekiu esa vUrj  

 ekuo O;ogkj dh fofHkUurkvksa dk ;FkkFkZ ekiu ,oa ewY;kadu ftl lk/ku@midj.k ds 

ek/;e ls fd;k tkrk gS] ijh{k.k dgykrk gSA ijh{k.k ,d O;kid 'kCn gSA ^^;g f'k{kky; }kjk 

f'k{kky; i)fr esa ewY;kadu djus okyh izfØ;kvksa dks Øe ls ykxw djus okyh fdlh lqlaxfBr 

;kstuk dh vksj ladsr djrk gS mlesa ijh{kkvksa dk p;u] iz'kklu] vadu rFkk O;k[;k lfEefyr 

jgrh gSA** ijh{k.k og oLrqfu"B ,oa ekudhd`r lk/ku gS ftlds }kjk lEiw.kZ ekuo O;ogkj ds 

fofHkUu i{kkas& ;ksX;rk,¡] miyfC/k;k¡] {kerk,¡] #fp ,oa O;fDrRo lEcU/kh fo'ks"krkvksa dk ek=kRed ,oa 

xq.kkRed v/;;u fd;k tkrk gSA 

ppkZ fcUnq& D;k ekiu vkSj ijh{k.k nksuksa ,d gh gSa\  

• ekiu dk iz;ksx O;kid :i ls fofHkUu euksoSKkfud 'kks/k dk;ksZa esa fd;k tkrk gS tcfd 

ijh{k.k dk {ks= ladqfpr gksrk gSA 

• ekiu esa fdlh lkekU; iz'u dk mRrj nsus dk iz;kl fd;k tkrk gS tcfd ijh{k.k ds ek/;e 

ls O;fDr fo'ks"k ds fo"k; esa Kku çkIr fd;k tkrk gSA 

• ekiu esa oLrqvksa dks fu;ekuqlkj la[;kRed :i iznku dj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tcfd 

ijh{k.k esa fofHkUu izdkj ds inksa dks ekudhd`r djds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

• ekiu esa HkkSfrd ,oa ekufld nksuksa izdkj ds midj.kksa dh vko';drk gksrh gS tcfd ijh{k.k 

dk iz;ksx Loa; midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA 

vH;kl ç'u 

cgqfodYih; ç'u 

1- ewY;kadu dh çfØ;k Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gS& 

  ¼d½ 'kSf{kd izxfr dh izsj.kk ds fy,    ¼[k½  Hkk"k.k dh izsj.kk ds fy, 

 ¼x½  [kkus&ihus dh izsj.kk ds fy,   ¼?k½ izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, 

2- ekiu gksrk gS& 

 ¼d½  ek=kRed      ¼[k½ xq.kkRed 

 ¼x½  ewY;kRed       ¼?k½ rqyukRed 
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vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- ekiu dk lEcU/k fdu xq.kksa ls gksrk gS \ 

4- ewY;kadu dk D;k vFkZ gS \ 

y?kq mRrjh; iz'u 

5- f'k{kk esa ewY;kadu dk D;k egRo gS \ 

6- ekiu ,oa ewY;kadu esa D;k vUrj gS \ 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

7- 'kSf{kd ewY;kadu fdls dgrs gSa\ ewY;kadu dh 'kSf{kd vko';drk dks Li"V dhft, \ 

8- ewY;kadu ds fy, 'kSf{kd vuqla/kku dh vko';drk ij ,d ys[k fyf[k, \ 

 

          



lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 

vo/kkj.kk  
• n{krk vk/kkfjr ewY;kadu 
• lrr~ ewY;kadu ,oa egRo 
• lrr~ ewY;kadu dh dk;Z&iz.kkyh 

,oa lksiku 
• lrr ewY;kadu dk {ks= 

 f'k{k.k vf/kxe dh O;oLFkk dks xq.koRrkiw.kZ ,oa izHkkoh cukus esa ewY;kadu dh izfØ;k izk;% 

,d fu;ked dh Hkwfedk vnk djrh gSA b/kj ijh{kkvksa ds vfr'k; ncko ds pyrs tks Nk=ksa esa dqaBk 

,oa vlUrks"k dk Hkko eq[kj gks jgk gS mldk vc LFkkukiUu 

¼subsitute½ ryk'kus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk blh lanHkZ esa fodflr gqbZ gS 

ftls f'k{k.k vf/kxe dh O;oLFkkvksa esa vfHkUu LFkku nsus ds 

ihNs ;g er vFkok n'kZu gkoh jgk gS fd bls ,d ;qfDr ,oa 

midj.k ds :i esas ifjdfYir djrs gq, f'k{k.k vf/kxe dh 

lafØ;kvksa dks thoUr] lkFkZd] xq.koRrkiw.kZ ,oa izHkkoh cuk;k 

tk,A ;gk¡ ;g /;ku nsuk gksxk fd f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k 

cgqr dqN f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd ,oa Nk= ds vkilh O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA fl[kkus dh 

fof/k;ka ftl gn rd Nk=ksa dh t:jr o #fp;kas ds vuq:i gksrh gSa] os muds fy, mruh gh izHkkoh 

gksrh gSaA lh[kuk fl[kkuk jkspd vkSj vkuUnnk;h gks] bl n`f"V ls ikB~;Øe] ikB~; iqLrd rFkk 

f'k{kd izf'k{k.k esa fur u, iz;ksx gks jgs gSaA blds lkFk gh Nk= fdlh rF; ;k vo/kkj.kk ¼lacks/k½ 

dks fdruk lh[k pqds gSa] bldh tk¡p djus ds fy, ewY;kadu dh uohu i)fr dh vko';drk 

eglwl dh tk jgh gSA blh lUnHkZ esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk dk fodkl gqvkA 

lrr ,oa O;kid ewY;kadu ls rkRi;Z 

 ewY;kadu }kjk f'k{k.k ds ifj.kkeksa ,oa muls lEcfU/kr izfØ;kvksa ds vkdyu ij cy fn;k 

tkrk gSA tc ewY;kadu f'k{k.k fØ;k dk vfHkUu vax cudj mls fu;fer :i esa laxfr] fn'kk ,oa 

mRrjksRrj xfr'khyrk iznku djrk gS rks bls lrr ewY;kadu dk uke fn;k tkrk gSAgekjs ;gka 

ewY;kadu dk eq[; vk/kkj ijh{kkvksa dks ekuk tkrk gS tks izk;% l= ¼lesLVj ;k o"kZ½ ds vUr esa 

vk;ksftr dh tkrh gSaA bl O;oLFkk dks cny dj tc ewY;kadu dks 'kS{kf.kd fØ;kdykiksa ls 

fujUrjrk ds vk/kkj ij tksM+ fn;k tk, rks bls gh lrr ewY;kadu dh laKk nh tkrh gSA 
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 blh izdkj ewY;kadu ds vUrxZr dsoy laKkukRed i{k ij gh tksj u nsdj laKkusRrj i{kksa 

ij izHkko ;Fkk dkS'ky] #fp] vfHko`fRr] ewY; ,oa O;fDrRo fodkl ds vkdyu dks Hkh ewY;kadu dh 

ifjf/k esa yk;k tk, rks bls O;kid ewY;kadu dgk tkrk gSA bu nksuksa gh vo/kkj.kkvksa dks la;qDr 

djrs gq, ,d uohu lEizR;; ds :i esa f'k{kk esa lrr ,o O;kid ewY;kadu dh iz.kkyh dk vH;qn; 

gqvkA bl izdkj ds ewY;kadu dks lekU;r% lEiw.kZ f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus vkSj [kklrkSj ij 

v/;;u v/;kiu ds Lrj dks Åij mBkus esa ,d l'kDr midj.k ds :i esa ns[kk tk jgk gSA 

ftlds vUrxZr ifj.kkeksa dh O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS fd & 
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• fo|kFkhZ viuh 'kfDr vkSj detksjh dh tkudkjh izkIr djsa vkSj viuh dfe;ksa dks tYnh ls 

tYnh nwj djus dh izsj.kk izkIr ;k xzg.k djsaA 

• f'k{kd ,d vksj rks fo|kFkhZ dh dk;Z fu"iknu dks ij[k ldsa vkSj nwljh vksj vius }kjk 

iz;qDr v/;;u v/;kiu dh dk;Zuhfr dh izHkkodkfjrk ;k f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk irk 

yxk ldsaA bldh O;k[;k fofHkUu dksfV ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vyx&vyx izdkj ds f'k{k.k 

dh O;oLFkk djus dh n`f"V ls dh tkuh pkfg, rkfd mUgsa fuEu izdkj ls izo`Rr fd;k tk 

ldsa&  
¼d½ izfrHkk'kkyh cPpksa dks lao/kZu dk;ZØe ds tfj, y{; funsZf'kr KkuktZu esa izo`r fd;k tk ldsA 

¼[k½ lkekU; dksfV ds cPpksa dks NksVs NksVs lewgksa esa [kkl&[kkl dk;kZsa esa izo`r djds lkfFk;ksa ls 

lh[kus dk volj iznku fd;k tk ldsA 

¼x½ detksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, funkukRed ijh{k.k ,oa rRi'pkr~ mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk dh 

tkuh pkfg,A 

ppkZ djsa& ewY;kadu dk ;g Lo:i viuk, tkus ls D;k ykHk gksxkA 

  

n{krk vk/kkfjr ewY;kadu 

 lq;ksX; ukxfjdksa ds fuekZ.k esa f”k{kk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA ^U;wure vf/kxe Lrj* 

vFkkZr~ de ls de mruk ftruk cPpksa dks mlds vk;q Lrj ij vo”; vkuk pkfg,] mlh dks 

vf/kxe n{krk Hkh dgk tk ldrk gSA fdlh d{kk fo”ks’k ds vUr esa Nk=@Nk=k }kjk /kkj.k fd;k 

gqvk O;ogkj gh vf/kxe n{krk gSA f”k{kk ds mn~ns”; esa laKkukRed] HkkokRed vkSj 

dkS”kykRed@fØ;kRed n{krk lHkh vko”;d gSA lh[kus okys fcUnqvksa dks n{krk ds :Ik esa 

fy;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fdlh fo”ks’k Lrj ij fdlh fcUnq dh ckyd tkudkjh gh ugha j[krk 

oju~ og mldks vius O;ogkj esa mrkj ldrk gS] ifjfLFkfr;ksa esa mldk okLrfod iz;ksx dj ldrk 

gSA mnkgj.k Lo:i d{kk&5 ds Nk= dks xf.kr ds fo’k; esa tks n{krk izkIr djuh pkfg, og bl 

izdkj dh 3 vadksa dh la[;k esaaaaa 3 vadh; la[;kvksa dk xq.kk dj lds] bldk iz;ksx og okLrfod 

thou esa #i;ksa dk fglkc yxkdj dj ldsA 

 izkFkfed Lrj ij loZizFke ikB~;Øe ds vUrxZr Hkk’kk dk lokZf/kd egRo gSA O;ogkfjd 

thou esa ftruk egRo Hkk’kk dk gS dnkfpr~ mruh vko”;drk fdlh vU; fo’k; dh ugha gksrh gSaA 

bl n`f’V ls izkFkfed Lrj ij Hkk’kk f”k{k.k vf/kxe dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr n{krkvkasa dks 

fodflr djuk rFkk mldk ewY;kadu djuk vko”;d gS& 

• fy[kuk  

• le>rs gq, lquuk 
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• izHkkoh <ax ls cksyuk 

• le>dj i<+uk  

• i<+s gq, fo’k; dk vkuUn ysuk 

• fopkjksa dks rdZ ds lkFk izLrqr djuk 

• Lo vf/kxe 

• nwljs ds fopkjksa dks le>uk 

• O;kdj.k dk O;ogkfjd vuqiz;ksx 

 ;gk¡ ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd lHkh n{krk;sa ijLij lEc) gksrh gSaA Hkk’kk lh[kus dk 

dk;Z ;kaf=d u gks dj vkuUn ls tqM+k gksuk pkfg,A ;Fkk ?kVukvksa dk o.kZu] lgikfB;ksa ds lkFk 

lewgxr fopkj foe”kZ] dgkuh] ukVd] xhr] laokn] iz”uksrj] “kCn [ksy] okn&fookn vkfn ds ek/;e 

ls muesa ¼Nk=ksa esa½ Lo vf/kxe dkS”ky o Hkk’kk lEcU/kh ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

Hkk’kk fodkl dh n{krk ds ewY;kadu dk vk/kkj u;h ifjfLFkfr;ksa esa muds vuqiz;ksx dh {kerk ls 

fd;k tk;A bl gsrq ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr fo|ky; ds lHkh fØ;kdykiksa ,oa lkekftd fLFkfr;ksa 

esa Hkk’kk dk mi;ksx ,oa ewY;kadu gksuk pkfg,A 

    blh Øe esa izkFkfed Lrj ij foKku f”k{k.k dk mn~ns”; oSKkfud n`f’Vdks.k dk fodkl gSA 

vr% ikB~;Øe lEcfU/kr foKku vk/kkfjr n{krk dk;ZØe ds ewY;kadu ds vUrxZr LokLF;] ifjos”k 

rFkk ifjos”k dh ltho] vkSj futhZo oLrqvksa ls lEcfU/kr iz”uksa dk vf/kdkf/kd lekos”k rFkk 

iz;ksxkRed i{k ij vk/kkfjr dk;ksZa ds ijh{k.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  

 blh izdkj xf.kr f'k{k.k vf/kxe dh n{krk dk ewY;kadu 'kh?kzrk ls ,oa 'kq)rk ls x.kuk 

djus dh ;ksX;rk] rkfdZd <ax ls lkspus dh ;ksX;rk] Øe vkSj vkd`fr;ksa dks igpkuus dh vkSj mlesa 

vUrj djus dh ;ksX;rk] nSfud thou dh lk/kkj.k leL;kvksa esa xf.krh; izR;;ksa vkSj dkS'kyksa ds 

iz;ksx dh ;ksX;rk ls lEcfU/kr iz'uksa dk lekos'k djds fd;k tkuk pkfg, 

 izkFkfed Lrj ij izR;sd d{kk esa lkekftd@i;kZoj.kh; v/;;u ds mn~ns';ksa esa eq[;r% 

izkd`frd ;k okrkoj.kh; Kku] lkekftd rFkk ukxfjd ifjos'k dk cks/k] vkfFkZd xfrfof/k;k¡] euq"; 

rFkk mlds ifjos'k ds chp rkyesy] ns'k ds izfr dÙkZO; rFkk lkekftd ifjos'k esa O;ogkj lEcU/kh 

Kku nsuk vko';d ekuk x;k gSA vr% bldk ewY;kadu bUgha n{krkvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k 

tkuk pkfg,A 

 vLrq n{krkvksa dk fodkl rHkh lEHko gS tcfd f'k{kkFkhZ fdlh Kku dh bZdkbZ dks bl lhek 

rd lh[k ysaa fd og mlds thou dk vax cu tk,A 'kSf{kd rduhdh v/;;u foKku dh 'kCnkoyh 

esa bls ekLVjh yfuZax vFkok vkifVee yfuZax dgk tkrk gSA cgqr ls fo}ku vf/kxe ds 

vkVksekbts'ku ij cy nsrs gSaA vkVksekbts'ku dk vFkZ gS fd Kku dh bZdkbZ] fopkj vkSj fØ;k ds 

ekxZ ls gksrh gqbZ cPps ds lgt thoup;kZ dk vax cu tk,A  
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lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh vko';drk rFkk egRo 

 ewY;kadu dh orZeku O;oLFkk ds vUrxZr ijh{kkvksa ds chp le; dk vUrjky bruk vf/kd 

gksrk gS fd muds }kjk Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dks igpku dj le; jgrs mudk fuokj.k dj ikuk 

lEHko ugha gSA ,d yEcs vUrjky ds ckn mipkjkRed f'k{k.k ds :i esa Nk=kssa dks tks lgk;rk 

feyrh Hkh gS rks og mlds fy, fo'ks"k fgrdj ugha gksrh D;ksfd bl lqnh?kZ vUrjky esa mudk jksx 

vlk/; gks pqdk gksrk gSA lrr ewY;kadu dh O;OkLFkk ds }kjk f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k ds chp gh 

f'k{kd dks Nk=ksa ds lh[kus ds Lrj ds ckjs esa fujUrj tkudkjh feyrh jgrh gSA tgk¡ Nk=ksa dks 

lh[kus es dfBukbZ dk vuqHko gks jgk gks] f'k{kd mu fcUnqvksa ls Hkh voxr gksrk pyrk gS vkSj Nk=ksa 

dh dfBukbZ;ksa dk le; jgrs funku o mipkj gks tkrk gSA lrr ewY;kadu ,d ltx vkSj 

fu"Bkoku f'k{kd ds fy, Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA mls tgk¡ ,d vksj Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dk irk 

fujUrj pyrk jgrk gS] ogha vius f'k{k.k esa jg xbZ dfe;ksa ls Hkh voxr gksrk gS vkSj Nk=ksa dh 

vko';drk ds vuq:i viuh f'k{k.k i)fr esa Hkh cnyko ykrk jgrk gSA 

 ijh{kk dh orZeku i)fr Nk=ksa esa Hk; o ruko dks tUe nsrh gSA fo"k; dh lEiw.kZ tkudkjh 

j[kus okys Nk= Hkh ruko ls ugha cp ldrs gSaA nh?kZ vof/k esa ;gh ruko dbZ izdkj dh dqaBkvksa dks 

tUe nsrk gS ftlls Nk=ksa ds O;fDrRo ds fodkl es ck/kk igq¡prh gSA lrr ewY;kadu }kjk Nk=ksa dh 

dfBukbZ;ksa dk fuokj.k gksus ls muesa vkRefo'okl fodflr gksrk gS vkSj lh[kus dh izfØ;k lqxe gks 

tkrh gSA bl Øe esa f'k{kd vkSj Nk= ds chp tks laokn vkSj vkReh;rk iuirh gS mlds 

ifj.kkeLo:i fo|ky; NksM+us okys Nk=ksa dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA 

 lrr vkSj O;kid ewY;kaaaadu ds vUrxZr f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa le;&le; ij 'kSf{kd 

vkSj xSj 'kSf{kd igyqvksa ij /;ku fn;k tkuk visf{kr gksrk gSA ;fn fo|kFkhZ fdlh fo"k; esa detksj 

gS rks uSnkfud ewY;kadu vkSj mipkjh iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk 

egRo f'k{k.k ,oa vf/kxe dh O;oLFkkvksa esa vkisf{kr laosnu'khyrk] xq.koRrk] lkFkZdrk rFkk ltxrk 

ykus dh n`f"V ls fo'ks"k izdkj ds lk/kdRo ds :i esa lgt gh vkadk tk ldrk gSA blls fo|kFkhZ 

dh 'kSf{kd izxfr dk fp=.k djus] mls fo|kFkhZ ds Lrjkuqdwy cukus ,oa fo|kFkhZ rFkk mlds 

vfHkHkkod esa mldh vf/kxe vko';drkvksa ds vuq:i O;oLFkk jpus esa vkisf{kr lg;ksx dh 

lEHkkouk vfHko`) gksrh gSA 

la{ksi esa lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk egRo fuEufyf[kr n`f"V;ksa ls gS& 

• lrr ewY;kadu ls fo|kfFkZa;ksa dh izxfr ;ksX;rk vkSj miyfC/k dh lhek vkSj Lrj ds fu/kkZj.k 

esa fu;fer lgk;rk feyrh gSA 

• lrr ewY;kadu ls detksfj;ksa dk funku fd;k tk ldrk gS vkSj bldh lgk;rk ls f'k{kd 

izR;sd vyx vyx fo|kFkhZ dh 'kfDr] detksfj;k¡ vkSj mldh vko';drkvksa dk irk yxk 

ldrs gSaA blls f'k{kd dks rkRdkfyd izfriqf"V ¼Feed back½ izkIr gksrh gS tks blds vk/kkj 
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ij ;g fu.kZ; djrk gS fd D;k fdlh bZdkbZ fo'ks"k dk iwjh d{kk esa iqu% f'k{k.k fd;k tk; 

vFkok D;k dqN fo|kfFkZ;ksa dks mipkjh vuqns'k fn;k tkuk pkfg,A 

• blls f'k{kd dks izHkkoh f'k{kk dk;Zuhfr rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

• cgq/kk dqN O;fDrxr dkj.kksa ls ikfjokfjd leL;kvksa ls ;k lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa ds 

dkj.k fo|kFkhZ vius i<+kbZ ds izfr ykijokg gksus yxrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i mudh 

miyfC/k esa vpkud fxjkoV vkus yxrh gS ftUgsa tk¡pus ds fy, lrr O;kid ewY;kadu dk 

fo'ks"k egRo gSA 

• lrr ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh 'kfDr vkSj detksfj;ksa dh tkudkjh feyrh gSA blls 

fo|kFkhZ dks mlds v/;;u ds lEcU/k esa Li"V okLrfod tkudkjh feyrh gSA blls fo|kFkhZ 

dks viuh vPNh v/;;u vknrsa fodflr djus] xyfr;ksa dks lq/kkjus rFkk visf{kr Yk{;ksa dks 

izkIr djus ds fy, izsj.kk feyrh gSA 

• lrr vkSj O;kid ewY;kadu vfHk{kerk vkSj vfHk#fp ds {ks=ksa dks lqfuf'pr djrk gSA 

• blls Hkfo"; ds fy, v/;;u {ks=ksa] ikB~;Øeksa vkSj O;olk; ds p;u ds lEcU/k esa fu.kZ; 

ysus esa lgk;rk feyrh gSA 

• ;g 'kSf{kd vkSj xSj 'kSf{kd {ks=ksa esa fo|kkFkhZ dh izxfr lEcU/kh lwpuk@fjiksVZ miyC/k djkrk 

gS tks fo|kFkhZ ds Hkkoh lQyrk dk vuqeku yxkus esa lgk;rk nsrk gSA 

• ;g vf/kxedrkZvksa dh vfHkizsj.kk c<+kus] mudh v/;;u dh vknrksa dks lq/kkjus rFkk mUgsa 

visf{kr vf/kxe Lrj rd igq¡pkus eas enn djrk gSA 

• lrr ,oa O;kid ewY;kadu ls fo|kFkhZ ds izfrHkkx ds Lrj dks leqUur cukus esa enn feyrh 

gS ftlls mlds lokZaxh.k fodkl dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA blls fo|kFkhZ u dsoy 

laKkukRed vkSj 'kS{kf.kd vuq{ks= essa izxfr cfYd mlds laKkusRrj ,oa O;fDrRo ds fofo/k 

i{kksa ;Fkk #fp] vfHko`fRr] vknrksa ewY; pfj= esa gksus okys :ikUrj.k dk Hkh vkdyu fey 

tkrk gSA                                                                                 

 bl izdkj f'k{k.k vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks leqfpr xfr'khy ,oa lkFkZd cuk, j[kus dh n`f"V 

ls lrr ,oa O;kid ewY;kadu dk fo'ks"k egRo gSA 

ppkZ djsa 

• ekiu o ewY;kadu esa D;k vUrj gS\  

• vki ewY;kadu dks vius f'k{k.k dk vfHkUu vax dSls cuk,xsa\ 

lrr ewY;kadu dk {ks= 

 ,d f'k{kd ds :i esa gekjh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd gekjs 'kSf{kd mn~ns';ksa 

dh izkfIr fdl lhek rd gks ik;h gSA oSls Hkh mn~ns';ksa dh izkfIr dh izxfr dk fu/kkZj.k vkSj 

ewY;kadu fd;k gh tkuk pkfg,A fo|ky; Lrj ij lrr ewY;kadu ds vUrxZr 'kSf{kd fo"k;ksa esa Nk=ksa 

dh miyfC/k esa lq/kkj djuk vkSj f'k{kk ds mn~ns';ksa ds vuq:i mlesa lgh vknrksa vkSj vfHko`fRr;ksa 

dk fodkl djuk gSA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd ewY;kadu dh izfØ;k vR;Ur foLr`r gSA 
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vr% tc ewY;kadu dh ckr dgh tkrh rks bldk vfHkizk; fo|kFkhZ ds lEiw.kZ ewY;kadu ls gksrk gSsA 

ftlesa O;fDr ds 'kSf{kd miyfC/k dk ewY;kadu gh i;kZIr ugha gS cfYd O;fDrRo ds vU; i{kksa dk 

ewY;kadu Hkh fufgr gksrk gSA blds vUrxZr fuEufyf[kr {ks= vkrs gSa& 

'kkjhfjd fodkl dk ewY;kadu 

 'kkjhfjd fodkl ls vFkZ fo|kFkhZ ds LokLF; lEcU/kh ewY;kadu ls gSA vjLrw ds vuqlkj& 

LoLFk 'kjhj esas gh LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA vRk% fo|kFkhZ ds mfpr ekufld fodkl ds fy, 

mls 'kkjhfjd :i ls LoLFk Hkh gksuk pkfg,A 'kkjhfjd fodkl ds ewY;kadu gsrq fo|kFkhZ dk le; 

le; ij vPNs fpfdRld }kjk ijh{k.k Hkh gksuk pkfg, vkSj fdlh Hkh izdkj ds 'kkjhfjd nks"k dks nwj 

djus gsrq lgh le; ij fpfdRld dh jk; ysuh pkfg,A fo|ky; }kjk le; le; ij bl rjg dh 

fpfdRlk Tkk¡p ds }kjk ekrk&firk vius cPps dh mfpr le; ij mipkj dj ldrs gSaA vr% 

'kkjhfjd fodkl gsrq ,d fo|ky; dks fuEu ckrksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,& 

1- fo|kFkhZ dh l= esas ,d ckj 'kkjhfjd tk¡p] dq'ky fpfdRld }kjk djok;h tk,A 

2- ,sls fo|kfFkZ;ksa dh ftlesa fdlh izdkj dh 'kkjhfjd viaxrk gS] mudk fjdkMZ j[kuk pkfg, 

3- fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd {kerk dk ewY;kadu ,d fuf'Pkr le;kof/k ds ckn vo'; gksuk 

pkfg,A 

4- vxj fdlh fo|kFkhZ esa dksbZ vlekU;rk gks rks mlds vfHkHkkod dks rqjUr lwfpr fd;k tkuk 

pkfg,A 

ekufld LokLF; dk ewY;kadu 

 ekufld LokLF; ls rkRi;Z efLr"d dks LoLFk rFkk fujksx j[kus ls gSA ekufld LokLF; 

O;fDr ds O;fDrRo dk lUrqfyr fodkl djds mls thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu ds 

fy, leFkZ cukrk gSA vRk% f'k{kd dks Nk=ksa esa Hk;] fpUrk] fujk'kk] dq.Bk rFkk vU; ekufld 

fod`fr;ksa dks nwj dj muds vPNs ekufld LokF; ij /;ku nsuk pkfg,A 

lkekftd fodkl dk ewY;kadu 

 fo|kFkhZ fo|ky; esa f'k{kdksa rFkk vusd vU; fo|kfFkZ;ksa ds lEidZ esa vkrs gSa vkSj vius 

fopkjksa dk vknku iznku djrs gSaA blds QyLo:i fo|kFkhZ esa lgHkkfxrk] lgkuqHkwfr] lg;ksx rFkk 

vuq'kklu tSlh {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] tks mUgsa ,d dq'ky lkekftd izk.kh cukrs gSaA vr% 

fo|ky; dk ;g dk;Z Hkh gS fd og fo|kfFkZ;ksa dh bu {kerkvksa dk ewY;kadu Hkh djsa ftlls ;g 

fofnr gks fd fo|kfFkZ;ksa esa fdl izdkj ds lkekftd fodkl okaNuh; gSaA vRk% bl mn~ns'; gsrq 

fo|ky; dks fuEufyf[kr dk;Z djus pkfg,& 



 35 
 

• fo|kFkhZ dks fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa tSlh izkFkZuk lHkk esa Hkk"k.k] [ksydwn] dk;ZØe] 

xkbfMax ;k LdkmfVax bR;kfn dh vksj /;ku fn;k tk;A 

• bu dk;ZØeksa ds izfr fo|kfFkZ;ksa dk n`f"Vdks.k dSlk gSA 

• fo|kFkhZ dk vius fe=ksa vkSj lgikfB;ksa ds lkFk O;ogkj dSlk gSA 

O;fDrRo ds fodkl dk ewY;kadu 

 O;fDrRo ,d foLr`r 'kCn gSA euksoSKkfud O;fDrRo dks euks 'kkjhfjd xq.kksa dk xR;kRed 

laxBu ekurs gSa tks okrkoj.k ds lkFk O;fDr dk vuwBk lek;kstu LFkkfir djrs gSaA vRk% O;fDrRo 

ds vUrxZr cqf)] #fp] vfHko`fRr] pfj=] l`tukRedrk] LoHkko tSls euksoSKkfud xq.kksa rFkk 'kkjhfjd 

xBu] os'kHkw"kk] ok.kh tSls 'kkjhfjd xq.k lekfgr gksrs gSaaA fo|ky; dk ;g iz;kl gksrk gS fd og 

fo|kFkhZ esa lE;d~ xq.kksa dk fodkl dj ,d vPNs O;fDrRo dks fodflr djsaA fo|ky; esa 

le;&le; ij O;fDrRo ijh{k.kksa dh lgk;rk ls O;fDr lEcU/kh fo'ks"krkvksa o leL;kvksa dk irk 

djds muds fuokj.k dk iz;kl djuk pkfg,A 

'kSf{kd miyfC/k;ksa dk ewY;kadu 

 'kSf{kd miyfC/k;ksa ls rkRi;Z gS fo"k;xr n{krk ;k ;ksX;rk dk ekiuA Nk= f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k ds vUrxZr d{kk esa fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSa ftldk le; le; ij ewY;kadu ;k 

tk¡p fd;k tkrk gS ftlls mudh f'k{k.k vf/kxe lEcU/kh leL;kvksa dk fuokj.k dj mudk 

lokZaxh.k fodkl lEHko gks ldsA 

ppkZ djsa& laKku lgxkeh i{k dk ewY;kadu D;ksa vko';d gS \ 

 

ewY;kadu dh dk;Z iz.kkyh ,oa lksiku 

 f'k{kk rFkk ewY;kadu nksuksa izfØ;k,a ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSaA f'k{kk ds 

vUrxZr ckyd ds O;fDrRo dk leqfpr fodkl gks] blds fy, ewY;kadu dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

f'k{kk esa ewY;kadu ls vfHkizk; gS& f'k{k.k izfØ;k rFkk lh[kus dh fØ;kvksa ls mRiUu vuqHkoksa 

mi;ksfxrk ,oa mikns;rk ds lEcU/k esa fu.kZ; nssukA blds vUrxZr dsoy fo|kFkhZ dh tk¡p ugha gksrh 

cfYd f'k{kd f'k{k.k i)fr] f'k{k.k ds midj.k] ikB~;Øe] ikB~;oLrq] f'k{k.k izfØ;k esas iz;qDr f'k{k.k 

rduhdh rFkk lk/kuksa dh mi;ksfxrk dk Hkh irk yxk;k tkrk gSA ;gk¡ /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS 

fd ewY;kadu dh dk;Ziz.kkyh lgdkjh O;ogkfjd rFkk fuf'pr gksuh pkfg,A 

 

 



 

 ftl rjg f'k{k.k  izfØ;k ds dqN lksiku gksrs gS] mlh rjg ewY;kadu izfØ;k ds Hkh dbZ 

lksiku gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

      lkekU; mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

1- mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

     fof'k"V mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

     

     f'k{k.k fcUnqvksa dk p;u 

2- vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu 

     f'k{k.k fØ;kvksa }kjk mi;qDr vf/kxe vuqHko mRiUu djuk 

     O;ogkj ifjorZu 
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     visf{kr O;ogkj ifjorZu ds tk¡p gsrq mi;qDr ekid  

     midj.kksa dk p;u 

3- ewY;kadu 

     ekid midj.kksa dk iz'kklu rFkk vadu 

     izkIrkadks dk fo'ys"k.k o O;k[;k 

     izkIr ifj.kkeksa dk vuqiz;ksx 

     i`"B iks"k.k rFkk mipkjkRed dk;ZØe 

     mi;qDr vfHkys[k rFkk vk[;k 

ewY;kadu izk:i 

 'kSf{kd miyfC/k ds lexz ewY;kadu ds fy, ckyd dks izk;% laKkukRed i{k ,oa laKku 

lgxkeh i{k bu nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS ftudk ewY;kadu lrr ,oa O;kid ewy;kadu 

dh vo/kkj.kkvksa ds vuqlkj bl izdkj visf{kr gksrk gS&  

laKkukRed i{k dk lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

 laKkukRed i{k ds ewY;kadu ds fy, rhu vk/kkj j[ks tk;saxs&  
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• izR;sd ikB ls lEcfU/k vH;kl dk;Z@d{kk dk;Z@nRr dk;Z vkSj vU; fo"k;xr fØ;kdykiksa 

dh tk¡p] voyksdu rFkk funsZ'kuA 

• bZdkb;ksa ij vk/kkfjr v/;kid }kjk d{kk ijh{k.k ¼VsLV½A 

• v)Zokf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk,a ¼bUgsa Øe'k% la;qDr bZdkbZ ijh{k.k vkSj lexz bZdkbZ ijh{k.k 

Hkh dgk tkrk gSA 

mipkjkRed f'k{k.k  

 cPpksa ds ewY;kadu }kjk f'k{kd mudh izR;sd fo"k; esa U;wurkvksa ¼detksfj;ksa½ vkSj dfBukbZ;ksa 

dk irk yxkrs pysaxsA lkFk gh bUgsa nwj djus ds fy, f'k{kd lq/kkjkRed dk;Z Hkh djsxsA 

laKku lgxkeh i{k dk ewY;kadu 

 blds vUrxZr O;fDrRo fofo/k xq.k vkSj fo'ks"krk,a vkrh gSaA oSls rks O;fDrRo ds xq.k vkSj 

fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k djus ij lacks/k dh ,d yEch lwph rS;kj gks ldrh gS fdUrq izkFkfed Lrj 

ij cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds y{; dks /;ku esa j[krs gq, 'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuq:i ckyd dk 

fuEu vkB fcUnqvksa ij ewY;kadu visf{kr gS& 

• dk;kZuqHko 

• dyk 

• laxhr 

• 'kkjhfjd f'k{kk@ [ksy@O;k;ke@;ksxklu] LdkmfVax&xkbfMax 

• uSfrd f'k{kk 

• LoPNrk 

• lkaLd`frd dk;ZØeksa esa izfrHkkfxrk ,oa miyfC/k 

• mYys[kuh; #fp;k¡ rFkk izfrHkk,¡ 

 bl izdkj ds ewY;kadu dk mn~ns'; cPpksa esa visf{kr O;fDrRo lEcU/kh xq.kksa dk fodkl 

djuk gksrk gSA vr% buds ewY;kadu esa udkjkRed fVIi.kh dh dksbZ O;oLFkk ugha gS cfYd xzsfMax 

iz.kkyh Lohd`r dh xbZ gSA 

lrr o O;kid ewY;kadu gsrq j.kuhfr;ksa dk fu/kkZj.k ,oa mldk fØ;kUo;u 

1- ifj;kstuk ¼çkstsDV dk;Z½ 

 ;g fdlh mn~ns';iw.kZ dk;Z dks fu/kkZfjr le; lhek ds vUrxZr lEikfnr fd;s tkus okyh 

xfrfof/k@fØ;kdyki gSA bu ifj;kstukvksa ls Je djus] laxzg djus] vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djus] 

O;k[;k djus tSlh 'kfDr;ksa dks mHkkjk vkSj ekik tk ldrk gSA ifj;kstuk fuekZ.k dks fo|ky; ds 
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vkl&ikl ds {ks= ls lEcaf/kr j[kuk gksxkA lewg ifj;kstuk cuokus ls cPpksa dk ijLij lg;ksx] 

vuqHko ck¡Vus ,oa ,d nwljs ls tkudkjh gkfly djus tSlh 'kfDr;ksa dk vkdyu dj ldrs gSa rFkk 

iztkrkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk Hkh lfØ; :i ls dj ldrs gSaA 

2- çnRr dk;Z 

 fofHkUu fo"k;ksa esa visf{kr n{krkvksa dh lEizkfIr gsrq cPpksa ls fofHkUu izdkj ds 'kSf{kd vH;kl 

dk;Z djk;s tkrs gSaA ;g dk;Z ikB~;iqLrd ds vfrfjDr ckgjh ifjos'k ;k ckgj ds izlaxksa ij 

vk/kkfjr gks ldrs gSaA blls cPpksa dh jpukRedrk] vf/kxe dh miyfC/k] fo'ys"k.k] ppkZ] fopkj] 

izfrfØ;k O;Dr djus dh fØ;kvksa dk vkdyu dj ldrs gSaA  

3- Nk= çksQkby 

 cPps  }kjk fd;s x;s dk;ksaaZ ,oa miyfC/k;ksa dk fooj.k j[kus gsrq Nk= izksQkby rS;kj dh 

tkrh gSA cPpksa dks viuk Nk= izksQkby cukus ds fy, mRlkfgr djsaA blls cPpk Lo;a dh izxfr ls 

voxr jgrk gS vkSj f'k{kd] vfHkHkkod ;k i;Zos{kd ls enn ek¡x ldrk gSA f'k{kd vkSj i;Zos{kd Hkh 

mldh Nk= izksQkby ds vk/kkj ij lq/kkj gsrq ;kstuk cuk ldrs gSaA 

4- ;qXe ewY;kadu &  Nk=@Nk=k,a ijLij ,d nwljs dk lQyrkiwoZd ewY;kadu dj ldrs gSaA 

5- voyksdu & cPps dks dk;Z djrs le; ns[ksa rFkk mldh #fp] xfr vkSj vf/kxe dh izkfIr ds 

Lrj dks uksV djsaA ,d ckj ds voyksdu ls fu"d"kZ ij u igqapsaA ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa gh 

izdkj ds dk;ksZa dk voyksdu dj fu.kZ; ij igqapsaA d{kk esa in ds vk/kkj ij cPps dh igys enn 

djsa] rc fu.kZ; ij igqapsaA 

6- Hkze.k& cPpksa }kjk Hkze.k ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr ppkZ ifjppkZ ,oa izLrqr  vk[;k ds vk/kkj ij 

ewY;kadu dj ldrs gSaA 

7- O;fDrxr :i ls çLrqrhdj.k ,oa vfHkO;fDr &çR;sd cPps }kjk fdlh izdj.k ij fd, x, 

izLrqrhdj.k ,oa vfHkO;fDr ds vk/kkj ij ewY;kadu dj ldrs gSaA 

9- laxzg@ladyu & cPpksa dks laxzg o ladyu lEcU/kh iznRr dk;ksZa ds vk/kkj ij Hkh ewY;kadu 

fd;k tk ldrk gSA  

10- fp=ksa ij ppkZ& ikB~;iqLrdksa ds fp=ksa] pkVZ o vU; miyC/k fp=ksa ij cPpksa ls okrkZyki djds 

Hkh ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA  

11- fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk& cPpksa dk fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{k.k cPpksa dh miyfC/k ds 

vkdyu dk egRoiw.kZ vk/kkj gksrk gSA 
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12- xfrfof/k;ka@fØ;kdyki& ikB~;oLrq ij vk/kkfjr ,oa ikB~;sRrj xfrfof/k;ksa@fØ;kdykiksa esa 

cPpksa dh lfØ; izfrHkkfxrk ds vk/kkj ij vkdyu fd;k tk ldrk gSA  

ppkZ djsa& ewY;kadu ds vU; rjhds D;k gks ldrs gSa\ 

xzsfMax flLVe rFkk bl dh pqukSfr;ka 

 f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ladfYir lrr~ 

O;kid ewY;kadu dh izfØ;k esa vadksa ds LFkku ij xzsM iz.kkyh dks viuk;k tk jgk gS ftlesa cPpksa 

dh {kerk dk vkdyu vadksa ds ctk; xzsM fcUnqvksa esa fd;k tkrk gSA bldh ewy ekU;rk gS fd vad 

fn, fcuk Hkh cPpksa ds fodklkRed igyw dk vkdyu fd;k tk ldrk gS D;ksafd vadu iz.kkyh esa 

vad izkIr djus dk u rks dksbZ i;kZIr oS/k] oLrqfu"B] fo'oluh;] lkFkZd vk/kkj miyC/k gksrk gS vkSj 

u gh ijh{kdksa esa bruh dq'kyrk gS fd os Nk=ksa ds lewg dks =qfV jfgr <ax ls ckaV ldsaA f'k{kdksa esa 

izf'k{k.k o vH;kl ds vHkko esa xzsfMax flLVe dk vHkh cgqrk;r ls iz;ksx ugha gks ik jgk gS ftl ij  

vfr'kh?kz /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd ewY;kadu ds vHkh"V y{; dks izkIr fd;k tk ldsA 

vH;kl ç'u 

cgq fodYih; ç'u 

1- Hkk"kk fodkl dh n{krk ds lUnHkZ esa loZizFke fdl dkS'ky dk fodkl fd;k tkrk gS& 

 ¼d½ cksyuk    ¼[k½ lquuk 

 ¼x½ fy[kuk    ¼?k½ i<+uk 

2- ewY;kadu lEcfU/kr gksrk gS& 

 ¼d½ laKkukRed i{k ls   ¼[k½ fØ;kRed i{k ls 

 ¼x½ HkkokRed i{k ls   ¼?k½ mi;qZDr lHkh ls  

vfryq?k mRrjh; iz'u 

3- laKku lgxkeh i{k ls d;k rkRi;Z gS\ 

y?kqmRrjh; ç'u 

4- f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds vUrxZr lrr ,oa O;kid ewY;kadu ls D;k ykHk gS\ 

5- ewY;kadu ds fdUgha nks {ks=ksa dh O;k[;k dhft, \ 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

6- vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh :i nsus esa n{krk vk/kkfjr ewY;kadu dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ 

7- lrr ,oa O;kid ewY;kadu iz.kkyh ds fofHkUu lksiku dkSu&dkSu ls gS\ O;k[;k dhft,A  



ewY;kadu ds i{k 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• ewY;kadu ds i{k& 
o laKkukRed 
o HkkokRed 
o dkS'kykRed ,oa O;ogkjkRed 

 f”k{kk ,d mn~ns”;iw.kZ izfØ;k gSA f”k{kk dk vfUre y{; ckyd ds O;ogkj esa visf{kr 

ifjorZu ykuk gksrk gSA ckyd ds O;ogkj esa mlds O;fDrRo ds dbZ i{k ;k igyw lekfgr gksrs gSa 

ftUgsa eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS& 

d- KkukRed i{k ¼laKkukRed½ 

[k- HkkokRed i{k 

x- dkS'kykRed i{k 

ppkZ fcUnq&O;kid ewY;kadu ds vUrxZr O;fDrRo ds fdu i{kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj 

D;ksa \ 

 ewY;kadu izfØ;k ds vUrxZr ckyd ds O;fDrRo esa lfUufgr bUgha i{kksa dk ewY;kadu fd;k 

tkrk gS tks ckyd dh vf/kxe {kerk] ekufld izfØ;k o dk;Z djus dh {kerk dks izHkkfor djrs 

gSaA bUgha i{kksa esa ge f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k }kjk visf{kr O;ogkj ifjorZu] ifjo/kZu o la”kks/ku djrs 

gSaA la{ksi esa budk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

d- KkukRed i{k  

 ewY;kadu ds KkukRed i{k ds vUrxZr os mn~ns”; vkrs gSa tks Nk=ksa dh ckSf)d ;ksX;rkvksa] 

{kerkvksa] Kku] fparu rFkk leL;k lek/kku vkfn ls lEcfU/kr gksrs gSaA KkukRed i{k ds mn~ns”;ksa 

dks tfVyrk dh n`f’V ls N% Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS& 

1- Kku& Kku mn~ns”; ds vUrxZr lh[kus okys O;fDr dh mu fØ;kvksa dk o.kZu fd;k tkrk gS tks 

eq[;r%  Le`fr ls lEcfU/kr gksrh gSaA vr% Kku mn~ns”; ds vUrxZr fofHkUu inksa] izR;;ksa] ifjHkk’kkvksa] 

fl)kUrksa] lw=ksa] fof/k;ksa] lajpukvksa vkfn dk iqu% Lej.k rFkk igpku djus ls lEcfU/kr O;ogkj 

lfUufgr jgrs gSaA 

2- Ckks/k& Kku ds mijkUr cks/k dk Øe vkrk gSA bl Lrj ij Kku rFkk lwpukvksa ds iqu%Lej.k 

rFkk igpku ds lkFk&lkFk Kku o lwpukvksa ls lEcfU/kr vPNh le> Hkh vUrfuZfgr gksrh gSA blesa 

fofHkUu rF;ksa dh O;k[;k Hkh lfEefyr gksrh gSA 

3- vuqç;ksx&  bl Lrj ds vUrxZr ckyd Kku o cks/k ds mijkUr mldk okLrfod thou esa 

iz;ksx djuk lh[krk gSA fo|ky; ds dk;ZØe dk izHkkoh gksuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

fo|kFkhZ mu ckrksa dks tks mls f”k{kk ds }kjk crkbZ xbZ gSa] mldks og vius thou dh okLrfod o 

O;ogkfjd ifjfLFkfr;ksa esa fdrus va”k rd iz;ksx djrk gSA 
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4- fo'ys"k.k & cks/k vkSj vuqiz;ksx dh vis{kk fo”ys’k.k mPp Lrj dk mn~ns”; gSA fo”ys’k.k mn~ns”; 

ds vUrxZr os O;ogkj vkrs gSa tks izkIr lwpuk dks mlds fofHkUu Hkkxksa esa foHkDr djus ls lEcfU/kr 

gksrs gSaA  

5- la'ys"k.k& ;g laKkukRed i{k dk ,slk Lrj gS ftlesa lh[kus okys dk O;ogkj jpukRed gksrk 

gSA la”ys’k.k Lrj ij Nk= fofHkUu Hkkxksa] vaxksa rFkk rRoksa ds lkFk&lkFk dk;Z djds mUgsa bl rjg ls 

O;ofLFkr djrs gSa fd dksbZ ,slh jpuk rS;kj gks lds tks igys muds lEeq[k izLrqr ugha FkhA 

6- ewY;kadu & ;g KkukRed i{k dk vfUre rFkk mPpre mn~ns”; gksrk gS ftlds vUrxZr fdlh 

mn~ns”; dh iwfrZ gsrq fopkjksa] dk;ksZa] fof/k;ksa o lkefxz;ksa vkfn dk ewY; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bl 

lEcU/k esa xq.kkRed rFkk ek=kRed fu.kZ; fy;s tkrs gSa rFkk ;s fu.kZ; vkUrfjd izek.k ;k ckg~; 

dlkSVh ds vk/kkj ij fy;s tk ldrs gSaA 

ppkZ fcUnq& f”k{kd Nk=ksa ds KkukRed i{k dk ewY;kadu fdl izdkj dj ldrs gSa \ 

[k- HkkokRed i{k  

  HkkokRed i{k ds vUrxZr os mn~ns”; vkrs gSa tks Nk=ksa dh vckSf)d fo”ks’krkvksa tSls #fp] 

vfHko`fRr] ewY;] n`f’Vdks.k] jlkuqHkwfr vkfn ds fodkl ls lEcfU/kr gksrs gSaA HkkokRed i{k dh izd`fr 

rFkk fu/kkZjd rRoksa dks le>uk vR;Ur dfBu dk;Z gSA ;gh dkj.k gS fd v/;kid ds fy, vius 

ckydksa ds O;fDrRo esa HkkokRed i{k dk fodkl djuk cM+k gh dfBu o le; lk/; dk;Z gksrk gSA 

bl i{k ds Lrjksa dks fuEufyf[kr Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS& 

1- xzg.k djuk ;k /;ku nsuk& ckyd ds bl i{k ds ewY;kadu ds vUrxZr loZizFke ;g ns[kk 

tkrk gS fd og vius vfHkHkkod] v/;kidksa o Js’Btuksa }kjk crkbZ xbZ ;k nh xbZ f”k{kkvksa@funsZ”kksa 

dks fdruh xEHkhjrk ls xzg.k djrk gS ;k ml ij /;ku nsrk gSA 

2- vuqfØ;k djuk& bl Lrj dk mn~ns”; mu vuqfØ;kvksa ls lEcfU/kr gksrk gS tks fdlh mn~nhiu 

ds vkxzg.k ds dkj.k gksrh gSaA blesa ckydksa dks fdlh mn~nhiu ds izfr laosnu”khy o vuqfØ;k gsrq 

izsfjr djrs gSaA 

3- ewY; vk¡duk&  HkkokRed i{k dk ;g rhljk Lrj fofHkUu oLrqvksa] dk;ksZa ;k O;ogkjksa ds mi;ksx 

ds ewY; dks Lohdkj djus rFkk mlds izfr ,d fuf”pr /kkj.kk cukus ls lEcfU/kr gSA 

4- laxBu& bl mn~ns”; esa ewY;ksa dk laxBu fd;k tkrk gS vkSj ekSfyd Hkkoukvksa dk fodkl fd;k 

tkrk gSA ewY;ksa dk vkRehdj.k djus ds mijkUr Nk=ksa ds lEeq[k ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa ftuesa 

,d ls vf/kd ewY; gksrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Nk=ksa dks mu ewY;ksa dks ,d Øe esa O;ofLFkr djuk 

gksrk gSA 



 42 
 

5- ewY; }kjk fof'k"Vhdj.k& ;g HkkokRed i{k dk loksZPp Lrj gSA bl vfUre Lrj dk mn~ns”; 

gS& ewY;ksa dks pfj= dk vax cukuk vFkkZr~ LoHkko dk fuekZ.k djukA Li’V gS fd O;fDr Lohdkj 

fd, x, ewY;ksa ds vuq:Ik dk;Z djrk gS rFkk bu ewY;ksa dk O;fDr ds Åij izHkko bruk Li’V gksrk 

gS fd O;fDr dk O;ogkj bu ewY;ksa }kjk fof”k’V :Ik esa izLrqr gksrk gSA 

ppkZ fcUnq&    

• Nk=ksa ds HkkokRed i{k dk ewY;kadu D;ksa vko”;d gS \ 

• HkkokRed i{k dk ewY;kadu fdl izdkj fd;k tk ldrk gS \ 

x- dkS'kykRed i{k  

 dkS”kykRed i{k ds mn~ns”; Nk=ksa dh xked ;ksX;rkvksa ds fodkl ls lEcfU/kr gksrs gSaSA ;g 

i{k eq[;r% ek¡lisf”k;ksa ,oa vkafxd xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr gS tks fdlh dk;Z dks djus esa “kjhj ds 

vaxksa ds n{krk iw.kZ dq”ky lapkyu ds Hkko dks ysdj gSA dkS”kykRed i{k ds ewY;kadu esa 

fuEufyf[kr vo;oksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS & 

1- mRrstuk& dkS”kykRed i{k ds ewY;kadu dk igyk Lrj mRrstuk gS vFkkZr~ Nk= esa fdlh dk;Z 

dks lh[kus dh fdruh ps’Vk ;k mRrstuk gSA og gkFk ls dk;Z djus gsrq fdruk mRlkfgr gS] bldk 

vkdyu fd;k tkrk gSA 

2- fØ;kUo;u& bl Lrj ij ckyd ps’Vk ds vk/kkj ij dksbZ dk;Z lEikfnr djrk gSA fcuk fdlh 

fØ;kUo;u ds ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk gSA 

3- fu;U=.k& ckyd ds vUnj vlhe {kerk gksrh gSA ;fn mu {kerkvksa dk fu;fU=r iz;ksx u 

fd;k tk, rks fdlh dq”kyrk dks izkIr djus ls og oafpr gks ldrk gS D;ksafd izR;sd dq”kyrk gsrq 

okafNr fu;fU=r ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA 

4- lek;kstu& f”k{kk lekt esa lek;kstu djus dh ,d izfØ;k Hkh gSA dksbZ ckyd viuh {kerk] 

;ksX;rk] dykdkjh dks lekt ds fy, fdruk lek;ksftr dj ldrk gS] ;g ewY;kadu dk fo’k; gSA 

vr% bl Lrj ij dkS”kykRed i{k ds ewY;kadu dk mn~ns”; Nk=ksa esa lek;kstu lEcU/kh O;ogkj dks 

ns[kuk gSA 

5- LoHkkohdj.k& ;g dkS”kykRed i{k dk loksZPp rFkk vfUre Lrj gS ftlds vUrXkZr ckyd esa 

dk;Z djus dh ,d fo”ks’k “kSyh cu tkrh gS vkSj og ,d fo”ks’k xfr o <ax ls dk;Z lEikfnr djrk 

gSA 



 

Nk=ksa dk 'kSf{kd fodkl 
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tfVyre Lrj  ewY;kadu ewY; }kjk fof'k"Vhdj.k LoHkkohdj.k 

 

lek;kstu 

Kku 

cks/k 

vuqç;ksx 

fo'ys"k.k 

la'ys"k.k 
 

ewY; vkaduk 

laxBu  

 

fu;U=.k 
 

 

 

fØ;kUo;u vuqfØ;k djuk  

 

 

ljyre Lrj 

     KkukRed  HkkokRed    dkS'kykRed 

xzg.k djuk mRrstuk 

 

          f'k{kk esa ewY;kadu çfØ;k ds fofHkUu i{k 

 

Lkkekftd dkS'ky& lkekftd dkS”ky ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks okrkoj.kh; Kku] lkekftd rFkk 

ukxfjd ifjos”k dk cks/k] vkfFkZd xfrfof/k;k¡] euq’; rFkk mlds ifjos”k ds chp rkyesy] ns”k ds izfr 

dÙkZO; rFkk laLd`fr o lH;rk dk Kku fn;k tkrk gSA 

;kfU=d dkS'ky& ;g O;fDr ds l`tukRed@jpukRed izo`fRr ls tqM+k gksrk gSA blesa fdlh dk;Z 

ds vPNs rjhds ls djus dk <ax] fdlh oLrq ds fuekZ.k dk dkS”ky rFkk “kkjhfjd dk;Z vkfn “kkfey 

gksrs gSaA 
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Xkf.krh; dkS'ky& xf.krh; dkS”ky ds vUrxZr “kh?kzrk ls ,oa “kq)rk ls x.kuk djus dh ;ksX;rk] 

rkfdZd <ax ls lkspus dh ;ksX;rk] Øe o vkd`fr;ksa dks igpkuus o muesa vUrj djus dh ;ksX;rk] 

nSfud thou dh lk/kkj.k leL;kvksa esa xf.krh; izR;;ksa ds iz;ksx dh ;ksX;rk vkfn vkrs gSa ftudk 

ckyd esa fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

Hkk"kk;h dkS'ky& Hkk’kk dkS”ky ls rkRi;Z gS fd ckyd ds vUnj fofHkUu Hkk’kk;h dkS”kyksa ;k Hkk’kk 

lEcU/kh n{krkvksa dk fodkl djukA O;fDr ds thou esa ftruh vko”;drk Hkk’kk dh gS] mruh “kk;n 

fdlh vU; fo’k; dh ugha gSA vr% ckyd ds vUnj Hkk’kk lEcU/kh dkS”ky ;Fkk& lquuk] cksyuk] 

i<+uk vkSj fy[kuk vkfn dk fodkl djuk ije vko”;d gSA Hkk’kk dkS”ky ds fodkl gsrq 

ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr fo|ky; ds lHkh fØ;kdykiksa ,oa lkekftd fLFkfr;ksa esa Hkk’kk dk mi;ksx 

,oa mldk ewY;kadu gksuk pkfg,A 

vH;kl ç'u 

cgq fodYih; ç'u 

1- fo”ys’k.k dk lEcU/k gS & 

 ¼d½ KkukRed i{k ls   ¼[k½ HkkokRed i{k ls 

 ¼x½ dkS”kykRed i{k ls   ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

2- HkkokRed i{k ds Lrj ls lEcfU/kr gS & 

 ¼d½ xzg.k djuk   ¼[k½ vuqfØ;k djuk 

 ¼x½ ewY; vk¡duk   ¼?k½ mijksDr lHkh 

vfr y?kq mRrjh; ç'u 

3- ewY;kadu ds nks izeq[k i{kksa dk mYys[k dhft,A 

4- ewY;kadu ds dkS”kykRed i{k ds nks izeq[k mn~ns”;ksa dk mYys[k dhft,A 

y?kq mRrjh; ç'u 

5- ewY;kadu ds HkkokRed i{k dks fdu Lrjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS\ 

6- KkukRed i{k dk ewY;kadu fdl izdkj fd;k tkrk gS\ 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

7- ewY;kadu ds izeq[k i{k dkSu&dkSu ls gSa\ budk ewY;kadu D;ksa vko”;d gS\ 

8- KkukRed i{k ds vUrxZr fdu mn~ns”;ksa dks lekfgr fd;k tkrk gS\ 



ewY;kadu ds çdkj 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

 ewY;kadu ds çdkj 
• ekSf[kd ijh{kk 
• fyf[kr ijh{kk 
• lk{kkRdkj@fujh{k.k@ 

voyksdu@izk;ksfxd 
• jpukRed ewY;kadu 
• vkadfyr ewY;kadu 

 f'k{kk dk mn~ns”; dsoy Kku nsuk gh ugha gS vfirq Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl Hkh djuk gSA 

f”k{kk oLrqr% miyfC/k dsfUnzr u gksdj fodkl dsfUnzr gSA Nk=ksa ds ekrk&firk] f”k{kd] vfHkHkkod 

lHkh ds fy, ;g tkuuk vko”;d gS fd mldk leqfpr 

fodkl gqvk gS] vFkok ughaA ewY;kadu ds }kjk bl fn”kk esa 

enn feyrh gS fd Nk= dk fodkl gqvk gS] vFkok ugha gqvk 

gSA bl izdkj f”k{k.k izfØ;k esa ewY;kadu vR;ar egRoiw.kZ gSA 

ewY;kdau ds izdkj  

 ewY;kadu ,d lrr ldkjkRed izfØ;k gS tks “kSf{kd 

mn~ns”;ksa dh lhek fu/kkZfjr djds mudh izkfIr ds Lrj dks Kkr dj mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; ysus 

esa lgk;rk djrh gSA blds fy, “kSf{kd ewY;kadu gsrq ijh{kk egRoiw.kZ lk/ku gSA Nk= ewY;kadu gsrq 

ijh{kk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

• ifjek.kkRed ewY;kadu 

• xq.kkRed ewY;kadu 

ifj.kkkRed ewY;kadu dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&  

• ekSf[kd ijh{kk 

• fyf[kr ijh{kk 

• izk;ksfxd ijh{kk 

1- ekSf[kd ijh{kk 

 ekSf[kd ijh{kk dk izkjEHk XysMkbM~l us izkjEHk fd;k Fkk vkSj bls lqdjkr us Hkh egRoiw.kZ 

LFkku fn;kA ;g izfof/k eq[;r% oS;fDrd gksrh gSA blesa Nk= ls ekSf[kd :i ls iz”u djds mlds 

Kku] vfHkO;fDr dh {kerk vkSj mlds vkRefo”okl dks ij[kk tkrk gSA ekSf[kd iz”u iwNrs le; 

dqN ckrksa dk fo”ks’k /;ku j[kk tkuk pkfg,& 

1- yEcs mRrjksa okys iz”uksa dks ugha iwNuk pkfg,A 

2- iz”u esa f}vFkhZ “kCnksa dk iz;ksx djus ls cpuk pkfg,A 

3- Nk=ksa }kjk mRrj nsrs le;] chp esa Vksduk ugha pkfg, cfYd ckn esa la”kks/ku djuk pkfg,A 

4- yEch “kCnkoyh okys iz”uksa ls cpuk pkfg,A 
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2- fyf[kr ijh{kk  

 orZeku le; esa fyf[kr ijh{kkvksa ds ek/;e ls ewY;kadu dk izpyu vf/kd gSA bl ijh{kk esa 

pkj izdkj ds iz”uksa dk lekos”k gksrk gS& 

1- oLrqfu’B iz”u 

2- vfr y?kqmRrjh; iz”u  

3- y?kq mRrjh; iz”u 

4- nh?kZ mRrjh; ;k fucU/kkRed iz”u 

3- çk;ksfxd ijh{kk 

 ewY;kadu esa iz;ksx fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA f”k{kk dk mn~ns”; gh gS fd cPps dqN djds 

lh[ksaA izk;ksfxd ewY;kadu dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

1- vkUrfjd iz;ksx& tc fdlh lw= ;k vo/kkj.kk dks iz;ksx”kkyk esa lkexzh] midj.k dh 

lgk;rk ls Nk= }kjk dk;Z fd;k tkrk gS ftlls mldh lQyrk&vlQyrk dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA bls vkUrfjd ewY;kadu dgrs gSaA ;g izk;% foKku fo’k; esa fd;k tkrk gSA 

2- ckg~; iz;ksx& bl izdkj ds ewY;kadu dks Nk= ds thou ls tksM+dj Kku] fl)kUr dks 

O;ogkj :Ik esa ifjofrZr djus dks dgk tkrk gS tSls& dqN nwjh nkSM+uk] lR; cksyuk] fp= 

cukuk] feV~Vh dk dk;Z djuk vkfnA ;g ewY;kadu& “kkjhfjd f”k{kk] x`g foKku] dyk] 

uSfrd f”k{kk] d`f’k foKku vkfn fo’k;ksa esa fd;k tkrk gSA 

3- xq.kkRed ewY;kadu & xq.kkRed ewY;kadu dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

1- tk¡p dh lwph vkSj Lrj eki 

2- voyksdu@fujh{k.k 

3- ?kVuko`Rr 

4- lk{kkRdkj 

1- tk¡p lwph vkSj Lrj eki & tk¡p lwph dk mi;ksx Nk= ds iz;ksxkRed Kku] vfHko`fRr;ksa] 

:fp;ksa] vo/kkj.kkvksa rFkk ewY;ksa vkfn ds LkEcU/k esa miyfC/k;ksa dk irk yxkus ds mn~ns”; ls fd;k 

tkrk gSA tcfd Lrj eki ds ek/;e ls ;g tkuk tkrk gS fd fdlh f”k{kkFkhZ us dqN fof”k’V xq.kksa 

ds lUnHkZ esa vU; f”k{kkfFkZ;ksa ,oa f”k{kdksa ij D;k izHkko Mkyk gSA 

2- voyksdu@fujh{k.k& fdlh O;fDr ;k lewg ds nSfud O;ogkj dks lqfuf”pr vof/k;ksa ds fy, 

ns[kuk vkSj ml vof/k ds nkSjku ik;s x;s O;ogkj ds dqN fuf”pr vkSj oLrqfu’B :iksa dh mifLFkfr 

dks ntZ djuk voyksdu gSA voyksdu dks O;ofLFkr djus ds fy, voyksdudrkZ] pSdfyLV] 

voyksdu pkVZ] ekiuh ijh{k.k vkfn midj.kksa dk iz;ksx dj ldrk gSA 
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 dgk tk ldrk gS fd voyksdu ,d rduhdh ds :Ik esa vf/kd ykHknk;d gS tcfd ,d 

midj.k ds :Ik esa bldk {ks= lhfer jgrk gSA 

3- ?kVuko`Rr & ?kVuko`Rr dks fofHkUu f”k{kkfonksa us dgk gS fd ;g f”k{kkfFkZ;ksa ds thou dh lkFkZd 

?kVuk] fooj.k fØ;k gks ldrh gS ;k dksbZ ,slh ?kVuk tks voyksdu djus okys dh n`f’V esa 

f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, egRoiw.kZ gks ;k f”k{kd ds }kjk ladfyr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ?kfVr f”k{kkfFkZ;ksa 

dk okLrfod O;ogkj gks ldrk gSA 

4- lk{kkRdkj & lk{kkRdkj dk iz;ksx fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa ls lwpuk ladyu 

dk lokZf/kd izpfyr lk/ku gSA lk{kkRdkj esa O;fDr;ksa dks vkeus&lkeus cSBkdj fofHkUu izdkj ds 

iz”u iwNs tkrs gSaA muds vk/kkj ij mudh ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA f”k{kk ds {ks= esa 

Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk ekiu djus ds fy, fd, tkus okys lk{kkRdkj dks ekSf[kdh ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

 foxr dqN n”kdksa ls ekiu rFkk ewY;kadu ds {ks= esa fofHkUu izdkj ds uokpkjksa dk izknqHkkZo 

gqvk gSA buesa ls jpukRed o vkadfyr ewY;kadu] lkekU;hd`r o bIlsfVo ekiu] iz”u cSad] [kqyh 

iqLrd ijh{kk iz.kkyh] lsesLVj iz.kkyh] dEI;wVjksa ds mi;ksx] izkIrkadksa dk ifjekiu] ijh{kk esa 

ikjnf”kZrk rFkk lkoZtfud ijh{kkvksa dk izHkkohdj.k tSls uokpkjksa ij fo”ks’k tksj fn;k tk jgk gSA 

fu%lUnsg ;s uokpkj orZeku le; esa izpfyr ifjikfV;ksa ,oa lk/kuksa dh dfe;ksa dks nwj djus dh 

n`f’V ls viuk;s x;s gSaA jpukRed rFkk vkadfyr ewY;kadu ds lUnHkZ esa gekjs izkFkfed f”k{kdksa dks 

Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A fepSy LØhosu us lu~ 1967 esa ewY;kadu dh Hkwfedk ij ppkZ djrs gq, 

bls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS A ;s nks Hkkx gSa& 

• jpukRed ewY;kadu ¼lajpukRed½ 

• vkadfyr ewY;kadu ¼ ;ksxkRed ewY;kadu½ 

4- jpukRed ewY;kadu  

 jpukRed ewY;kadu ls rkRi;Z ;g gS fd fdlh “kSf{kd dk;ZØe] ;kstuk izfØ;k] lkexzh vkfn 

esa ewY;kadu djds lq/kkj fd;k tk;s vFkkZr jpukRed ewY;kadudrkZ fdlh “kSf{kd dk;ZØe] ;kstuk 

izfØ;k dh lkexzh dh izHkko”khyrk] xq.koRrk] mi;ksfxrk@lhek,¡ vkfn dk iqu% vkadyu djrk gS 

rkfd ml dk;ZØe] ;kstuk dks vkSj vf/kd xq.koRrkiw.kZ rFkk izHkko”kkyh cuk;k tk ldsA mlesa tks 

dfe;k¡ jg xbZ gksa mUgsa nwj fd;k tk ldsA tSls& gekjs vkids }kjk Nk=ksa dks i<+kus ds mijkUr 

fofHkUu ijh{kkvksa vkSj dk;Zdykiksa ds }kjk cPpksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS] bldks 

jpukRed ewY;kadu dgsaxs D;ksafd blds }kjk ;g irk yxrk gS fd fdl cPps us fdruk Kku vftZr 

fd;k] dkSu fiNM+ x;k vkSj fdl cPps esa fdrus “kSf{kd lq/kkj dh vko”;drk gSA  

bl ewY;kadu ds }kjk f”k{kdksa vkSj Nk=ksa nksuksa dks gh vius esa lq/kkj djus dk volj izkIr gksrk gSA 
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bl izdkj ls jpukRed ewY;kadu vYidkyhu fu.kZ;ksa dks ysus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

5- vkadfyr ewY;kadu 

 vkadfyr ;k ;ksXkkRed ewY;kadu ls rkRi;Z igys ls fu/kkZfjr fdlh “kSf{kd dk;ZØe] ;kstuk 

lkexzh dh lexz okaNuh;rk dks Kkr djus dh izfØ;k ls gS ftlls mlds ckjs esa ;g fu.kZ; fy;k 

tk lds fd og Hkfo’; esa iw.kZ :Ik ls tkjh j[kh tk;s ;k fQj mlds dqN Hkkxksa dks tkjh j[kk tk;s 

vuko”;d Hkkx dks gVk fn;k tk;s tSls& tc dksbZ f”k{kd ;k ewY;kadudRrkZ ikB~;Øe dh lekfIr 

ij ;k “kSf{kd dk;ZØe ds vUr esa ;k f”k{kk l= dh lekfIr ij Nk=ksa dh miyfC/k dk ewY;kadu 

djrk gS rks bls vkadfyr ewY;kadu dgk tkrk gSA bl ewY;kadu ds vk/kkj ij gh Nk=ksa dks vU; 

d{kkvksa ds fy, izksUur fd;k tk ldrk gSA vkadfyr ewY;kadu nh?kZdkyhu fu.kZ;ksa dks ysus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ppkZ djsa& jpukRed o vkadfyr ewY;kadu dh Hkwfedk ij izf'k{kq ppkZ djsaA 

 

vH;kl ç'u 

 

vfr y?kqmRrjh; iz'u 

1- “kSf{kd ewY;kadu ds fofHkUu uokpkjksa ds uke crkvksA 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- ewY;kadu fdrus izdkj dk gksrk gS \ 

3- fyf[kr ijh{kk esa fdl izdkj ds iz”uksa dk lekos”k gksrk gS \ 

 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

4- jpukRed vkSj vkWdfyr ewY;kadu fdls dgrs gSa \ 

 



mRre ijh{k.k@ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡] f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu 

dk lEcU/k 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

• mRre ijh{k.k 

• mRre ijh{k.k dh fo'ks’krk,¡ 

• f'k{k.k vf/kxe ,oa 

ewY;kadu esa lEcU/k 

ekiu rFkk ewY;kadu f'k{kk çfØ;k dk ,d vR;Ur vko';d rFkk vfHkUu vax gSA f'k{kk izfØ;k ds 

fofHkUu pj.kksa esa Nk=ksa ds fofHkUu ;ksX;rkvksa ,oa miyfC/k dk ekiu rFkk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

;gk¡ /;ku j[kuk gksxk fd ekiu rFkk ewY;kadu ds fy, 

dqN midj.kksa@ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  fdlh 

Hkh vPNs ekiu midj.k esa dqN ewyHkwr fo'ks"krkvksa dk 

gksuk vR;Ur vko';d gSa D;ksafd vxj gekjk midj.k lgh 

ugha gS rks mlls ge ;Fkksfpr ifj.kke izkIr ugha dj 

ldsaxsA vr% fdlh ekiu midj.k@ijh{k.k dk p;u djrs 

le; mu fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA 

 f'k{kk ds fofHkUu {ks=ksa esa euksOkSKkfud ijh{k.kksa dh cgqr mi;ksfxrk gSA bu ijh{k.kkas dk 

fuekZ.k ckyd dh tUetkr {kerkvksa] mlds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa vkSj mlds }kjk vftZr Kku dks 

ekius ds fy, fd;k tkrk gSA bUk Ikjh{k.kksa ls okafNr ykHk rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc mlesa 

vPNs ijh{k.k ds xq.k fo|eku gksaA ,d vPNk ijh{k.k mls dgk tk ldrk gS tks vko';drkvksa dh 

iwfrZ djrk gks vkSj mu mn~ns”;ksa dks izkIr djrk gks] ftudks /;ku esa j[kdj mldh jpuk dh xbZ 

gSA 

mRre ijh{k.k  

 ijh{k.k os midj.k gSa tks fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ds O;ogkj dk Øec) rFkk 

O;ofLFkr Kku iznku djrs gSaA ijh{k.k ls rkRi;Z fdlh O;fDr dks ,slh ifjfLFkkfr;ksa esa j[kus ls gS 

tks mlds okLrfod xq.kksa dks izdV dj nsA fofHkUu izdkj ds xq.kksa dks ekius ds fy, fofHkUu izdkj 

ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k Kkr djus ds fy, miyfC/k ijh{k.k 

fd;k tkrk gSA O;fDrRo dks tkuus ds fy, O;fDrRo ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vfHk{kerk 

dks Kku djus ds fy, vfHk{kerk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Nk=ksa dh dfBukb;ksa dks tkuus 

ds fy, funkukRed ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ,d mRre ijh{k.k vko”;d :Ik ls iz;kstuiw.kZ ,oa izHkkohd`r 

;a= gS tks ekuo O;ogkj dk oLrqfu’Brk ,oa O;kidrk ds lkFk ekiu djrk gSA bl izdkj vPNs 

ijh{k.k dk iz”kklu ,oa vadu ljy gksrk gSA bu ijh{k.ksa dh fo”oluh;rk] oS/krk ,oa ekud fuf”pr 

gksrs gSa vkSj blesa foHksnu djus dh “kfDr ;k {kerk fo|eku gksrh gSA ,d mRre ijh{k.k esa dqN 

fo'ks"krkvksa ;k lkekU; xq.kksa dk gksuk vko”;d gSA Mxyl ,oa gkySaM ds vuqlkj&^^mRre ijh{k.k esa 

 



vusd fo'ks"krkvksa dk gksuk vko”;d gS vkSj ;s fo'ks"krk,¡ izR;sd ijh{k.k ds fuekZ.k dh vk/kkjHkwr 

fl)kUr cu tkrh gSaA** 

mRre ijh{k.k dh fo'ks"krk,¡  

 fdlh Hkh mRre ijh{k.k esa dqN ewyHkwr fo'ks"krkvksa dk gksuk vko';d gSA ;fn dksbZ ijh{k.k 

bu fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrk gS rc gh mls ,d mRre ijh{k.k dgk tk ldrk gSA mRre ijh{k.k 

dh fo'ks"krkvksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

1- O;ogkfjd fo”ks’krk,¡ ¼practical Characteristics½ 

2- Rkduhdh fo”ks’krk,¡ ¼Technical Characteristics½ 

 

                       mRre ijh{k.k dh fo'ks"krk,¡ 

O;kogkfjd fo”ks’krk,¡                                   rduhdh fo”ks’krk,¡ 

1- mn~ns”;iw.kZrk                                    1- oS/krk 

2- O;kidrk                                        2- fo”oluh;rk 

3- ferO;;rk                                       3- oLrqfu’Brk 

4- lqxerk                                         4- foHksndrk 

                                               5-ekud 

mRre ijh{k.k dh O;kogkfjd fo'ks"krk,¡  
mn~ns;iw.kZrk&  izR;sd mRre ijh{k.k ds dqN fuf”pr mn~ns”; gksrs gSa ftUgsa izkIr djuk vko”;d 

gksrk gSA vr% ijh{k.k ds mn~ns”;ksa dh i`’BHkwfe esa ;g ns[kuk pkfg, dh ijh{k.k ls mlds iwoZ 

fu/kkZfjr mn~ns”;ksa dh iwfrZ gks jgh gS ;k ughaA 

O;kidrk& O;kidrk dk vFkZ gS fdlh ijh{k.k esa ikB~;Øe ds vf/kd ls vf/kd va”kksa dk lekos”k 

gksA ijh{k.k esa ikB~;Øe ds dqN va”kksa dks gh egÙo u fn;k tk;] cfYd fo’k; ds lEiw.kZ ikB~;Øe 

dks egÙo iznku djrs gq, lHkh va”kksa ls iz”uksa dk p;u djds ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkuk 

pkfg;sA lkFk gh ijh{k.k esa iz”uksa dh la[;k bruh vf/kd gksuh pkfg;s fd og ckyd dh ml 

;ksX;rk dk lexz :Ik ls ekiu dj lds] ftlds fy;s mldh jpuk dh x;h gSA 

ferO;;rk&  mRre ijh{k.k esa ferO;;rk dk xq.k fo|eku gksuk pkfg, vFkkZr le; o /ku dh 

n`f"V ls ijh{k.k ferO;;h gksA  

lqxerk&  lqxerk vPNs ijh{k.k dk ,d xq.k gS vFkkZr ijh{k.k iz”kklu] vadu vkSj O;k[;k rhuksa 

n`f’V ls lqxe gksuk pkfg,A 
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mRre ijh{k.k dh rduhdh fo'ks"krk,¡ 

oS/krk& miyfC/k dk ekiu djus ds fy,] O;olk; ds fy,] ;ksX; O;fDr;ksa dk p;u djus ds fy, 

vFkok Nk=ksa dh Hkkoh lQyrk dk vuqeku yxkus ds fy, fofHkUu ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ijUrq ijh{k.k ds bu vuqiz;ksxksa ds le; lcls egRoiw.kZ iz”u ;g mBrk gS fd D;k iz;ksx esa yk;k 

tkus okyk ijh{k.k vius mn~ns”;ksa dh iwfrZ djrk gSA dqN ijh{k.k ,sls gksrs gSa tks vius mu mn~ns”;ksa  

dh iwfrZ lQyrkiwoZd ugha djrs ftlds fy, mUgsa iz;qDr fd;k tkrk gSA ,sls ijh{k.kksa dks voS/k 

ijh{k.k dgrs gSaA tc ijh{k.k vius mn~ns”;ksa dh iwfrZ djrk gS] rc gh mls oS/k ijh{k.k dgrs gSa 

rFkk ijh{k.k dh bl fo”ks’krk dks oS/krk dgrs gSaA vr% oS/krk fdlh Hkh ijh{k.k dh ,d vR;Ur 

vko”;d fo”ks’krk gSA  

ØksucSd ds vuqlkj] ^^oS/krk og lhek gS ftl lhek rd ijh{k.k ogh ekirk gS] ftlds fy, bldk 

fuekZ.k fd;k x;k gSA  

fo'oluh;rk& ftl ijh{k.k dh fo”oluh;rk ftruh vf/kd gksrh gS og ijh{k.k mruk gh vPNk 

ekuk tkrk gSA fo”oluh;rk dk vFkZ gS fd fdlh d{kk ;k oxZ dh ,d ckj ijh{kk ysus ij tks 

ifj.kke izkIr gksa] djhc djhc ogh ifj.kke mlh ijh{k.k ls vFkok oSls gh vU; ijh{k.k ls iqu% Hkh 

izkIr gksA ijh{k.k dh ;g fo”ks’krk ijh{k.k ls izkIr izkIrkadksa dh fo”oluh;rk dks crkrh gSA vr% 

fo”oluh;rk fdlh ijh{k.k dk ,d lkekU; xq.k gSA ÝheSu ds vuqlkj] ^^fdlh ijh{k.k dh 

fo”oluh;rk bl ckr dks bafxr djrh gS fd ml ijh{k.k esa vkarfjd laxfr fdruh gS vkSj ml 

ijh{k.k ds ckj&ckj iz;ksx djus ls izkIr ifj.kkeksa ;k vadksa esa fdruh laxfr gSA**  

oLrqfu"Brk& fdlh ijh{k.k dks rHkh vPNk dg ldrs gSa tc izR;sd iz”u dk tokc Li’V vkSj 

fuf”pr gks rkfd dksbZ Hkh ijh{k.k fcuk fdlh erHksn ds fuf”pr vad iznku djsA ;g dk;Z rHkh 

laHko gS tc iz”u oLrqfu’B gksaA iz”u ds oLrqfu’B u gksus ij ,d gh iz”u ds dbZ tokc gksrs gSaA 

bl izdkj ijh{kd vius vuqlkj fofHkUu vad iznku djrs gSaA bl izdkj ijh{kk iz.kkyh dh oS/krk 

rFkk fo”oluh;rk esa lansg mRiUu gksrk gSA vr% fdlh Hkh ijh{k.k dk oLrqfu’B gksuk vR;Ur 

vko”;d gS] D;ksafd bldk fo”oluh;rk ,oa oS/krk nksuksa ij izHkko iMrk gSA ØksucSd us viuh 

iqLrd ‘Essential of psychological testing' esa oLrqfu’Brk ds fo’k; esaa fy[kk gS& **,d oLrqfu’B 

ijh{k.k og gS ftlesa izR;sd ijh{kd fdlh iz”u ds mRrj ;k fu’iknu dks ns[kdj ,d fuf”pr 

fu’d’kZ ij ig¡qprs gSaA^^  

foHksndrk& mRre ijh{k.k ds fy, vR;Ur vko”;d gS fd og vPNs vkSj eUn cqf) ds fo|kfFkZ;ksa esa 

foHksn dj ldsaA ,sls ijh{k.k esa foHksndkfjrk dk xq.k gksrk gS] ftlesa lHkh dfBukbZ Lrj ds iz”u 

lfEefyr fd, tkrs gSaA blessa dqN iz”u ,sls gksrs gSa ftldk mRrj lHkh ijh{kkFkhZ vklkuh ls ns 

ldrs gSa] dqN iz”u ,sls gksrs gSa ftudk mRrj dsoy dq”kkxz cqf) ds ijh{kkFkhZ gh ns ldrs gSaA 

ijh{k.k esa vf/kdka”k iz”u ,sls lfEefyr fd, tkus pkfg, ftldk mRrj e/;e Lrj ds ijh{kkFkhZ ns 
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ldsaA ;fn ijh{k.k ls izkIr izkIrkadks dk forj.k dkQh cM+k gksrk gS] fo'ks"kdj ,sls Nk=ksa ds fy, tks 

ijh{k.k ds }kjk ekih tk jgh ;ksX;rk esa fHkUu&fHkUu gksrs gS] rks ijh{k.k dks ,d foHksnd ijh{k.k 

dgk tkrk gSA  

ekud rFkk çekihdj.k& ekud  os lUnHkZ fcUnq gksrs gSa ftuds vk/kkj ij ijh{k.k ls izkIr vadksa 

dh O;k[;k dh tkrh gSA ;fn ijh{k.k ds fy, ekud miyC/k gksrs gSa rks izkIrdksa dh O;k[;k djuk 

ljy gks tkrk gSA ekudksa dk iz;ksx fdlh O;fDr dh lewg esa fLFkfr tkuus ds fy, fd;k tkrk gS 

rFkk bldk iz;ksx fdlh O;fDr ds fu"iknu ;k ;ksX;rk dh rqyuk lewg ds vU; O;fDr;ksa ls djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA ijh{k.k dh ;g fo'ks"krk ijh{k.k dh jpuk fof/k ls lEcfU/kr gSA ;fn ijh{k.k 

dh jpuk in fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dh xbZ rFkk ijh{k.k ds ekud miyC/k gksrs gSa rks ijh{k.k dks 

izekihd`r ijh{k.k dgrs gSA 

ppkZ fcUnq& ijh{k.k dh O;ogkfjd o rduhdh fo'ks"krkvksa dh rqyuk djsaA 

f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu dk lEcU/k 

 f'k{k.k  

 tc v/;kid d{kk esa i<+kus tkrk gS rks mlds lkeus cPps rFkk ikB~; lkexzh gksrh gS] ftls 

mls cPps dks laizsf"kr djuk gksrk gSA  

 f'k{k.k }kjk og ckyd Lo;a vkSj fo"k;oLrq ds e/; ,d lEcU/k cukrk gSA ;gh lEcU/k cPpksa 

ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;rk nsrk gS vkSj mls Hkfo"; esa ,d ;ksssX; vkSj l`tu'khy ukxfjd cukus 

dk dke djrk gSA blls f'k{k.k dk iz;kstu@ijEijkxr vFkZ& lwpuk nsuk vFkok crkuk ls fHkUu 

vkSj O;kid gks tkrk gSA f'k{k.k oLrqr% cPpksa dks lh[kus dh izsj.kk vkSj ekxZn'kZu iznku djuk gSA 

f'k{k.k dk okLrfod iz;kstu Nk=@Nk=kvksa dks muds ifjos'k ds vuqlkj <kyus esa lgk;rk nsuk] 

mUgsa fØ;k'khy gksus dk volj nsuk] lh[kusa ds fy, mRlkfgr djuk rFkk laosxksa dks ifj'kkssf/kr 

djds muds iw.kZ O;fDrRo ds fodkl dk volj iznku djuk gSA 

vf/kxe  

 f'k{k.k dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd Nk= us fdruk lh[kk gSA fdlh ckr dks 

cPps us lh[k fy;k] bldh dlkSVh ;g gS fd og ckr mlds O;ogkj dk LFkk;h vax cu tk; vkSj 

mlds O;ogkj esa fn[kkbZ nsus yxsA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd O;fDr thou Hkj lh[krk jgrk 

gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd iwjh f'k{kk O;oLFkk dk iz;kstu Nk= dks fl[kkuk gSA f'k{k.k 

vkSj vf/kxe nksuksa dks vyx&vyx ns[kus ls ;g ckr lkQ gks tkrh gS fd vius vki esa f'k{k.k dk 

dksbZ iz;kstu ugha gS] ;fn og vf/kxe dk dkj.k ugha curkA vr% f'k{k.k vkSj vf/kxe vyx&vyx 
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u gks dj ,d lesfdr izfØ;k gS] ftles Nk=ksa dh l`tu'kfDr dks mHkkjus dk volj feyrk gSA vc 

bl ckr ij cy fn;k tk jgk gS fd f'k{k.k vf/kxe n{krk vk/kkfjr gksA bldk vfHkizzk; ;g gS fd 

tks dqN cPpksa dks i<+k;k tk jgk g]S og dsoy cPpksa ds ikl *Kku^ ;k *tkudkjh^ ds Lrj ij gh u 

jgs cfYd cPps mls ,sls vkRelkr djsa fd os vius O;kogkfjd thou esa vko';drk iM+us ij mldk 

vuqiz;ksx dj ldsaA nwljs 'kCnksa esa mudk vf/kxe dk;kZRed :i ls O;Dr gks ldsA  

ewY;kadu  

 f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dk vk'k; ;g fu.kZ; djuk gS fd Nk= us fdruk lh[kk gSA 

ewY;kadu ,d lrr ,oa O;kid izfØ;k gSA dsoy l=h; ijh{kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu.kZ; ugha fd;k 

tk ldrk fd ftl O;ogkj vkSj vuqHko dks ge Nk= ds O;fDrRo dk vax cukuk pkgrs Fks] og cu 

x;k ;k ughaA blds fy, f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lkFk ewY;kadu fujUrj pyrk jgsxk] rHkh ;g 

le>k tk ldrk gS fd Nk= us fdruk lh[k fy;k o fdruk ugh lh[k ik;k gSA ftruk og lh[k 

ugha ik;k gS mlds dkj.kksa dks tkuuk vkSj dkj.kksa dks nwj dj visf{kr Lrj rd lh[kkuk ^ewY;kadu* 

dh vko';drk gSA ewY;kadu dk nwljk egRoiw.kZ xq.k O;kidrk gSA ewY;kadu dsoy tkudkjh rFkk 

ekufld ;ksX;rkvksa ds fodkl rd gh lhfer ugha gksrk cfYd bldk {ks= ckyd dk lEiw.kZ O;fDrRo 

gksrk gSA 

f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu dk lEcU/k 

 f'k{k.k dks ge vf/kxe gsrq ekxZn'kZu ds :i esa ysrs gSaA vFkkZr~ 'Teaching is a guidance of 

learning' bldk vFkZ gS fd tks f'k{k.k ftruk vf/kxe esa cny tk,] og mruk gh vPNk gSA vr% 

f'k{k.k vkSj vf/kxe vyx vyx u gks dj ,d gh flDds ds nks igyw gSaA nksuksa fØ;k,¡ lkFk&lkFk 

pyrh gSaA bl fy, f'k{k.k vf/kxe dks ,d lkrR; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] vFkkZr~ 

'Teaching learning  is a continuum'. vf/kxe ;k lh[kuk ,d izfØ;k gSA ;g vf/kxe vkSj izf'k{k.k 

ds QyLo:i O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k gSA f'k{k.k dk mn~ns'; vf/kxe gS vkSj ewY;kadu vf/kxe 

ds Lrj o mifLFkfr dh tkudkjh dh izfof/k gSA buds lEcU/kksa dh O;k[;k fuEu izdkj ls dh tkrh 

gS& 

1- ewY;kadu f'k{k.k&vf/kxe dk izdk'kd gS& f'k{k.k }kjk ckyd us fdruk lh[kk rFkk mlds 

O;ogkj esa fdl Lrj rd ifjorZu gqvk] okafNr ifjorZu gqvk ;k ugha] bu lc ckrksa dk fu.kZ; 

ewY;kadu ds }kjk gh gksrk gSA f'k{k.k vf/kxe dh miyfC/k;ksa dks ewY;kadu }kjk izdkf'kr fd;k tkrk 

gSA 

2- f'k{k.k vf/kxe dk y{; ewY;kadu gS& cPpksa esa okafNr xq.kksa  ¼ewY;ksa½ dks vkjksfir djuk 

f'k{k.k dk Yk{; gksrk gSaA ;gka ewY;kadu dk vfHkizk; cPpksa ds vUnj visf{kr xq.kksa dks fodflr 

djuk gS ftls f'k{k.k dh fofHkUu izfof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 



 54 
 

3- ewY;kadu f'k{k.k dk izsjd gS& izR;sd f'k{kd o f'k{kkFkhZ ;g tkurk gS fd lEiw.kZ fØ;kdyki 

dk vfUre o iw.kZ Yk{; ewY;kadu gh gSA fcuk ewY;kadu dh izfØ;k ls xqtjs f'k{k.k viw.kZ jgsxkA 

ewY;kadu dh vfuok;Z vo/kkj.kk f'k{kd dks f'k{k.k dk;Z o Nk=ksa dks vf/kxe gsrq iszfjr djrh gSA 

4- f'k{k.k&vf/kxe vkSj ewY;kadu lrr çfØ;k gS& Nk= ds fodkl rFkk 'kSf{kd mn~ns';ksa dh 

iwfrZ gsrq f'k{k.k vf/kxe lnSo pyus okyh izfØ;k gS rFkk mldh xzg.k {kerk o xzg.k Lrj dh 

tkudkjh gsrq lrr ewY;kadu fd;k tkrk gS rkfd vf/kxe Lrj dh tkudkjh izkIr djds mlesa 

la'kks/ku ifjorZu fd;k tkrk jgsA Li"V gS fd ewY;kadu Hkh f'k{k.k vf/kxe ds lkFk lkFk gksrs jguk 

pkfg,A bldk rkRi;Z gS fd f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu rhuksa vyx vyx u gks dj 'kSf{kd izfØ;k 

ds vfHkUu vax gSaA blfy, fo}kuksa us dgk gS&'Teaching Learning Evaluation is a continuum' 

ewY;kadu izfØ;k 

 la{ksi esa ewY;kadu og izfØ;k gS tks ;g crkrh gS fd okafNr mn~ns';ksa dks fdl lhek rd 

izkIr fd;k tk pqdk gSA izfl) f'k{kk 'kkL=h ukeZu b xzksuyqaM ds vuqlkj ^^ewY;kadu dks Nk=ksa ds 

}kjk izkIr fd;s x;s f'k{kk mn~ns';ksa dh lhek dks Kkr djus dh Øec) izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSA** ewY;kadu ds vUrxZr Nk=ksa ds O;ogkj ds xq.kkRed o ek=kRed o.kZu ds lkFk 

lkFk O;ogkj dh okaNuh;rk ls lEcfU/kr ewY; fu/kkZj.k Hkh fufgr jgrk gSA okLro esa dksbZ Hkh 

v/;kid vius f'k{k.k dk;Z ds mijkUr ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k mlus os mn~ns'; izkIr dj 

fy, gSa ftlds fy, mlus v/;kiu dk;Z fd;k FkkA blh izdkj Nk= ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k 

mUgksaus og Kku izkIr dj fy;k gS ftls izkIr djus ds fy, og v/;;u dj jgs gSa rFkk iz/kkukpk;Z 

;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k muds fo|ky; ds Nk=ksa ds }kjk okfNr f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr dh 

tk jgh gSaA ;g lHkh iz'u ewY;kadu izfØ;k dh rjQ ladsr djrs gSaA 

  vr% bUgha f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esa fofHkUu vf/kxe fØ;kvksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA ;s vf/kxe fØ;k,¡ fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr esa fdl lhek rd lQy 

jgh gSa] ;g ns[kuk ewY;kadu dk dk;Z gSA Li"V gS fd ewY;kadu izfØ;k esa f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr 

dh okaNuh;rk dks ns[kk tkrk gSA bl izdkj ls ewY;kadu izfØ;k ds rhu izeq[k vax gksrs gSa& 

1-f'k{k.k mn~ns'; ¼Educational Objectives½ 

2-vf/kxe fØ;k,¡ ¼Learning activity½ 

3-O;ogkj ifjorZu ¼Behavioural Changes ½ 

 ewY;kadu ds ;s rhuksa vax ijLij ,d nwljs ls lEcfU/kr rFkk ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA 

f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; esas vf/kxe fØ;k,¡ vk;ksftr dh tkrh gSa ftlls Nk=ksa 

ds O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA Nk=ksa ds O;ogkj esa vk, bu ifjorZuksa dh rqyuk OkafNr ifjorZuksa 



¼'kSf{kd mn~ns';ksa½ ls djds ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu izfØ;k ds bu rhuksa vaxksa dks ,d 

f=Hkqt ds :i esa fuEu <ax ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

f'k{k.k mn~ns'; 

 

 

 

 

 

vf/kxe fØ;k,¡              O;ogkj ifjorZu 

    ewY;kadu çfØ;k 

 

 bl fp= esa f'k{k.k] vf/kxe rFkk ewY;kadu ds rhuks ?kVd çnf'kZr fd, x;s gSa] tks ijLij 

,d nwljs ij fuHkZj gSaA 

 vr% f'k{k.k vf/kxe ,oa ewY;kadu ds lEcU/k esa ge dg ldrs gS fd ewY;kadu ds vHkko esa 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k izHkkoghu gks tkrh gSA ewY;kadu ds }kjk f'k{k.k ,oa vf/kxe nksuksa esa gh 

vkisf{kr lq/kkj fd;s tk ldrs gSaA izHkkoh f'k{k.k] vf/kxe ,oa ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ i{k ;g Hkh 

gS fd f'k{kd ;s Hkh ns[ksa dh ftu Nk=ksa dh miyfC/k de gks jgh gS] mldk dkj.k D;k gS] detksjh 

dk Lo:i vkSj foLrkj D;k gSA bldh tkudkjh gksus ij Nk=ksa dks mipkjkRed ekxZn'kZu nsuk Hkh 

vko';d gks tkrk gSA tks cPps es?kkoh gSaA muds fy, vfHko`f) dk;ZØe ¼Enrichment programme½ 

dh O;oLFkk dh n`f"V vkSj fn'kk Hkh ewY;kadu ls gh feyrh gSA 

                        vH;kl iz'u 

cgq fodYih; iz'u 

1- mRre ijh{k.k dh O;ogkfjd fo'ks"krk,a buesa ls dkSu lh gSa\ 

 ¼d½ mn~ns';iw.kZrk   ¼[k½ O;kidrk 

 ¼x½ ferO;;rk ,oa lqxerk  ¼?k½ mijksDr lHkhA 
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2- ^^oS/krk og lhek gS] ftl lhek rd ijh{k.k ogh ekirk gS] ftlds fy, bldk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA** ;g dFku fdldk gS\  
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 ¼d½ ÝheSu    ¼[k½ ØksucSd 

 ¼x½ eu     ¼?k½ xzksuyqaMA 

3- mRre ijh{k.k dh rduhdh fo'ks"krkvksa esa dkSu lh fo'ks"krk 'kkfey ugha gSA 

 ¼d½ oS/krk    ¼[k½ fo'oluh;rk  

 ¼x½ O;kidrk    ¼?k½ foHksndrkA 

4- ^^ewY;kadu dks Nk=ksa ds }kjk izkIr fd, x;s f'k{kk mn~ns';ksa dh lhek dks Kkr djus dh Øec) 

çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** ^^;g dFku fdldk gSA** 

 ¼d½ eu     ¼[k½ ukeZu b xzksuyqaM 

 ¼x½ ÝheSu    ¼?k½ Øksu cSdA 

5- ewY;kadu çfØ;k esa dkSu dkSu ls vax gksrs gaS\ 

 ¼d½ f'k{k.k mn~ns';   ¼[k½ vf/kxe fØ;k,¡ 

 ¼x½ O;ogkj esa ifjorZu   ¼?k½ mijksDr lHkhA 

6- fdlds }kjk f'k{k.k ,oa vf/kxe esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS\ 

 ¼d½ [ksydwn }kjk   ¼[k½ izpkj ,oa izlkj }kjk 

 ¼x½ ewY;kadu }kjk   ¼?k½ okn fookn izfr;ksfxrk }kjkA 

7- Teaching learning Evaluation is a continuum  ;g fdlds fy, dgk x;k gS\ 

 ¼d½ f'k{k.k    ¼[k½ vf/kxe 

 ¼x½ ewY;kadu    ¼?k½ mijksDr rhuks ds fy,A 

2- y?kq mRrjh; iz'u 

1- ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa\ 

2- mRre ijh{k.k dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS\ 

3- mRre ijh{k.k D;k gS] rFkk bldh rduhdh fo'ks"krk,a crkb;s\ 

4- dksBkjh vk;ksx }kjk nh xbZ ewY;kadu dh ifjHkk"kk dks fyf[k,A 

5- f'k{k.k vf/kxe vyx vyx u gks dj ,d lesfdr çfØ;k gS] Li"V dhft;sA 

nh?kZ mRRkjh; iz'u 

1- ijh{k.k D;k gS\ mRre ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa rFkk budh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa foLr`r 

tkudkjh nhft,A 

2- f'k{k.k vf/kxe rFkk ewY;kadu dk vkil esa lEcU/k crkbZ,A 



iz'u i= fuekZ.k çfØ;k  

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• ç'u&i= fuekZ.k çfØ;k 

• ç'uksa ds çdkj 

• 'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuqlkj 

ç'uksa ds i{k 

 fdlh Hkh y{; dh iwfrZ gsrq O;fDr ;k laLFkk izR;sd Lrj ij ;kstuk cukrh gSA Hkkjr ljdkj 

}kjk fufeZr iapo"khZ; ;kstuk bldk egRoiw.kZ mnkgj.k gks 

ldrk gSA mlh izdkj fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu gsrq ijh{k.k dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSa] ftlds vUrxZr fofHkUu i{kksa ds ekiu 

gsrq iz'uksa dks leqfpr LFkku nsus gsrq ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA 

d{kk v/;kid viuh d{kk ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

ekiu rFkk ewY;kadu ds fy, le;&le; ij vusd izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx djrs gSaA ijh{k.k 

fuekZ.k ds vk/kkj ij bUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

• vizek.khd`r ijh{k.k ¼unstandardced test½ 

• izek.khd`r ijh{k.k ¼standardced test½ 

buds vUrj dks bl izdkj ns[k ldrs gSaA 

 

vizek.khd`r ijh{k.k izek.khd`r ijh{k.k 

 izk;% d{kk/;kid }kjk fd;k tkrk gS 

 ;g vukSipkfjd gSA 

 ;g dqN iz'uksa dh jpuk djds cuk;k 

tkrk gS 

 de fo'oluh; rFkk oS/k gSA 

 rkRdkfyd vko';drk dh iwfrZ djrk 

gSA 

 izkIrkadksa dh O;k[;k NksVs lewg esa dh 

tk ldrh gSA 

 dqN fo'ks"kKksa dh lfefr }kjk fd;k 

tkrk gSA 

 ;g vkSipkfjd gSA 

 ;g ,d le; lk/; dk;Z gSA 

 vf/kd fo'oluh; ,oa oS/k gSA 

 vf/kd le; rd rFkk cM+s lewg dh 

vko';drk dh iwfrZ djrk gSA 

 izkIrkadksa dh O;k[;k cM+s lewg esa dh 

tk ldrh gSA 

 

     bl izdkj ge ns[krs gSa fd ijh{k.k dh ;kstuk cukuk ijh{k.k fuekZ.k dk izFke lksiku gSA 

ijh{k.k dh ;kstuk cukrs le; izFke lksiku ds vUrxZr ijh{k.k ls lEcfU/kr vusd fu.kZ; fy, tkrs 

gSaA tSls& 

• ijh{k.k ds fy, fo"k;oLrq D;k vkSj fdruh gksxh\ 

• f'k{k.k mn~ns';ksa dks fdu iz'uksa@ijh{k.kksa ls ekik tk,xk\ 

• iz'uksa dk oxhZdj.k Kku] cks/k] vuqiz;ksx rFkk dkS'ky ds vuq:i fdl izdkj fd;k tk;sxk\ 

• iz'u dk vkdkj dSlk gksxk\ 
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• iz'uksa dh la[;k rFkk muds vad@vf/kHkkj ¼weightage½ D;k gksxk\ 
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• ijh{k.k dh le;kof/k fdruh gksxh\ 

• ijh{k.k dk izdkj] fyf[kr@ekSf[kd ;k nksuksa D;k gksxk\ 

• ijh{k.k dk izk:i D;k gksxk\ 

• iz'uksa dk dfBukbZ Lrj D;k gksxk\ 

• fdl oxZ dk ijh{k.k djuk gS\ vkfnA 

 

ç'u i= ;k ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk izekihdj.k dh çfØ;k dks pkj eq[; lksikuksa esa foHkkftr fd;k 

x;k gS tks fuEuor~ gSa& 

1- ijh{k.k dh ;kstuk cukuk 

2- iz'uksa dh jpuk djuk 

3- iz'uksa dk p;u djuk 

4- ijh{k.k dk ewY;kadu djuk 

1- ijh{k.k dh ;kstuk cukuk  

 ijh{k.k fuekZ.k dk izFke pj.k ;kstuk cukuk gSA ijh{k.k ds fy, fo"k;oLrq] f'k{k.k mn~ns';] 

iz'uksa ds izdkj] iz'uksa dh la[;k] le;kof/k] vadufof/k] ijh{k.k dk izk:i tSlh ckrksa dks fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA ijh{k.k dh fo"k;oLrq] f'k{k.k mn~ns';] iz'uksa ds izdkj rFkk iz'uksa dh la[;k fuf'pr 

djus ds mijkUr fof'k"Vhdj.k lkj.kh ¼Blue Print½ rS;kj dh tkrh gSA 

Cyw fizaV ;k fof'k"Vhdj.k rkfydk 

 iz'ui= fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk Cyw fizaV gSA ,d ;ksX; v/;kid iz'ui= ds fuekZ.k ds izFke 

pj.k esa gh Cyw fizaV dks rS;kj dj ysrk gSA mlds vk/kkj ij gh og iz'ui= fuekZ.k dh dk;Z;kstuk 

dks okLrfod :i iznku djrk gSA CYkw fizaV esa fo"k;oLrq ds fofHkUu izdj.kksa rFkk f'k{k.k mn~ns';ksa dks 

fn;s x, vf/kHkkj dks Li"V fd;k tkrk gSA Cyw fizaV esa iz'ui=ksa esa fn, tkus okys iz'uksa dh izd`fr 

rFkk muds lEHkkfor vad ;kstuk dk izn'kZu Hkh fd;k tkrk gSA bl rjg ls Cyw fizaV lEiw.kZ iz'ui= 

fuekZ.k dh ,d dk;Zdkjh ;kstuk ds Lo:i dks lkdkj djrk gSA 

 izek.khd`r ijh{k.k ls lEcfU/kr fof'k"Vhdj.k lkj.kh dk d{kk 6 dh okf"kZd ijh{kk ds foKku 

ijh{k.k gsrq uewuk fuEuor~ izLrqr gS ¼lkj.kh&1½  
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lkj.kh -1 

fo"k;& lkekU; foKku        vof/k & 3 ?k.Vk  

d{kk&6           iw.kkZad 100 

mn~ns';  KkukRed cks/kkRed vuqç;ksxkRed dqy ç'u 

Hkkj  40% 40% 20% 100% 

ç'uksa ds çdkj  TF MC MT TF MC MT TF MC MT TF MC MT 

dqy 

çdj.k Hkkj  12% 16% 12% 12% 16% 12% 6% 8% 6% 30% 40% 30% 100 

lk/kkj.k e'khu 10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

xfr 15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

i;kZoj.k 15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

ltho futhZo 

txr 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

ikS/kksa dh lajpuk 10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

çk.kh lajpuk 10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

HkkstuoL= 15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

çkd`frd larqyu 10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

dqy 100 12 16 12 12 16 12 6 8 6 30 8 30 100 

 

ladsrk{kj TF = True false      = lR;@vlR; iz'u 

   MC = Multible Choice  = cgqfodYih; iz'u 

  MT  = Matching Tally  =  feyku djus okys iz'u 

 

2- ç'uksa dh jpuk djuk 

 ijh{k.k fuekZ.k dk nwljk lksiku iz'uksa dh jpuk djuk gSA bl lksiku esa ijh{k.k fuekZ.k ds 

izFke pj.k ijh{k.k dh ;kstuk ds vUrxZr fy, x, fu.kZ;ksa dks dk;Z:i iznku fd;k tkrk gSA 

fof'k"Vhdj.k lkj.kh ds vuqlkj iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA iz'uksa ds fy, funsZ'k rS;kj fd, tkrs 

gSaA bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd iz'uksa ,oa funsZ'kksa dh Hkk"kk Nk=ksa ds Lrjkuq:i gksA vfUre 

:i ls iz'ui= esa j[kus okys iz'uksa dh la[;k ls nqxqus iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA iz'ui= fuekZ.k 

vFkok ijh{k.k fuekZ.k ds bl vR;Ur egRoiw.kZ lksiku esa ijh{k.k gsrq fofHkUu izdkj ds iz'uksa dh 

jpuk djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 
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• f}vFkhZ okD;ksa dk iz;ksx djds iz'u ugha cukus pkfg,A 

• iz'u dh jpuk ljy ,oa vius 'kCnksa esa gh djuh pkfg,A 

• izR;sd iz'u fdlh ,d fof'k"V mn~ns'; dh vksj dsfUnzr gksuk pkfg,A 

• iz'u fuekZ.k i;kZIr le; iw.kZ djuk pkfg, rkfd vko';drkuqlkj la'kks/ku fd;k tk ldsA 

• iz'uksa dks ijLij lEcfU/kr ugha gksuk pkfg,A 

• iz'u ikB~;Øe dh lhekvksa ds vUrxZr gksuk pkfg,A 

 

3- ç'uksa dk p;u 

 cuk;s x;s lHkh iz'uksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS] rnqijkUr vPNs iz'uksa dk p;u fd;k tkrk 

gSA ijh{k.k esa dsoy p;fur iz'uksa dks gh j[kk tkrk gSA ç'ui= fuekZ.k ds r`rh; lksiku ds vUrxZr 

iz'uksa dh foLr`r tk¡p dh tkrh gS] muesa vko';d lq/kkj fd;k tkrk gS rFkk dsoy mi;qDr iz'ukas 

dk p;u fd;k tkrk gSA blfy, bl lksiku dks ijh{k.k dk tk¡p Lrj Hkh dgk tkrk gSA ijh{k.k ds 

tk¡p ds nks Lrj gksrs gS& 1- çkjfEHkd tk¡p Lrj 2- okLrfod tk¡p LrjA  

çkjfEHkd tk¡p Lrj esa ijh{k.k dh Hkk"kk ls lEcfU/kr =qfV;ksa o Hkzk¡fr;ksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

okLrfod tk¡p ds vUrxZr ^in fo'ys"k.k* uked çfØ;k dk vuqlj.k djds iz'uksa dh nks rduhdh 

fo'ks"krk,a ;Fkk dfBukbZ Lrj rFkk foHksnu {kerk dh x.kuk dh tkrh gSaA 

4- ijh{k.k dk ewY;kadu djuk 

 ijh{k.k fuekZ.k dk prqFkZ o vfUre lksiku ijh{k.k dk ewY;kadu djuk gSA in fo'ys"k.k ds 

vk/kkj ij vfUre :i ls p;fur iz'uksa dks iz'ui= esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA bl izdkj ls 

ijh{k.k ;k iz'ui= dk vfUre izk:i rS;kj gks tkrk gSA bl ijh{k.k dh rduhdh fo'ks"krkvksa]  

fo'oluh;rk] oS/krk rFkk ekudksa dks lqfuf'pr fd;k tkrk gSA ijh{k.k fuekZ.k dk vfUre dk;Z 

ijh{k.k funsZf'kdk dks rS;kj djuk gSA ijh{k.k funsZf'kdk esa ijh{k.k ls lEcfU/kr tkudkjh jgrh gSA 

ijh{k.k dk mn~ns';] ekih tkus okyh ;ksX;rk dh ifjHkk"kk] fof'k"Vhdj.k rkfydk] in fo'ys"k.k ds 

vk¡dM+s] vadu djus dh fof/k;k¡] fo'oluh;rk] oS/krk rFkk ekud vkfn dk o.kZu ijh{k.k funsZf'kdk esa 

fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls vU; O;fDr iz'ui= ;k ijh{k.k dk vko';drkuqlkj mi;ksx dj 

ldrs gSA 

lEiknu 

 ijh{k.k iz'ui= dks lEikfnr djuk Hkh ,d dyk gSA ;g dk;Z eq[; ijh{k.k ;k ijh{kk 

fu;ked izkf/kdj.k ds eq[; vf/kdkjh vFkok vYilhfer lnL; okyh lfefr djrh gSA  



vadfu/kkZj.k 

 ijh{k.k esa fdl iz'u ij fdrus vad fn;s tk;s ;g ijh{kk ;kstuk dk vR;Ur vko';d vax 

gSA 'kSf{kd mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, v/;kid f'k{k.k dk;Z djrk gS rks mlh ds vkyksd esa f'k{kkFkhZ 

us fdruk KkuktZu fd;k] fdruk ml rF; dks cks/k esa mrkj ldk] fdruk vius O;ogkfjd thou esa 

yk ldk rFkk rn~lEcU/kh thou dkS'ky dks fodflr dj ldk] budk gh ewY;kadu visf{kr jgrk gSA 

bu pkjks mn~ns';ksa dk fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ij fo"k;okj lh[kus esa fdruk egRo gS mlds vuqlkj 

muij vad vf/kHkkj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

ç'uksa ds çdkj  

  f'k{kd }kjk Nk=ksa dk ewY;kadu djus ds fy, fyf[kr] ekSf[kd rFkk çk;ksxkRed ;k 

fØ;kRed iz'uksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA fyf[kr ewY;kadu esa vfry?kqRrjh;] y?kqRrjh;] 

nh?kZmRrjh; ,oa oLrqfu"B iz'uksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA dqy feykdj iz'u nks izdkj ds gksrs gSaA 

;|fi buds dbZ Lo:i gSa] tks bl izdkj gS&    

ç'ui= 

 

   fucU/kkRed ç'u   oLrqfu"B iz'u 

 

nh?kZ mRrjh; y|qmRrjh; vfry?kqmRrjh;  iwfrZ iz'u  p;u iz'u 
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     lk/kkj.k izR;kLej.k ç'u  fjDr LFkku iwfrZ 

 

 lR;@vlR; ç'u cgqfodYih; ç'u feyku ç'u     oxhZdj.k ç'u 

    

 

fucU/kkRed iz'u 

• vfry?kqRrjh; iz'u&  bu iz'uksa dk mRrj ek= ,d 'kCn esa nsuk gksrk gSA bu iz'uksa ds 

mRrj brus laf{kIr gksrs gSa fd f'k{kd de le; esa vf/kd iz'uksa dks gy djk ldrs gSaA ;s iz'u 

lEiw.kZ ikB~;Øe dks vkPNkfnr djrs gSaaaA 

tSls Hkjr dk jk"Vªifr dkSu gS\ 
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• y?kqmRrjh;& ftu iz'uksa ds mRrj ,d ;k nks okD;ksa esa nsus gksrs gSa mUgsa y?kqmRrjh; iz'u dgrs 

gSaA blesa Kku ds lkFk&lkFk Hkk"kkKku ,oa vkRefHkO;fDr dk Hkh ijh{k.k gksrk gSA bu iz'uksa ds 

ek/;e ls iwjs ikB~;Øe ij iz'u iwNs tk ldrs gSaA blesa nks ;k rhu vad ds nl ls iUnzg iz'u 

iwNs tk ldrs gSaA ;g fucU/kkRed iz'uksa dh vis{kk vf/kd oS/k o fo'oluh; gksrs gSaA 

• nh?kZ mRrjh;& nh?kZmRrjh; iz'u os gksrs gSa ftuds mRrj ,d fuf'pr le; esa fucU/k ds :i 

esa fy[kuk gksrk gSaA bu iz'uksa ds ek?;e ls ge muds fo"k; Kku ds lkFk&lkFk 

vfHkO;fDrdkS'ky] Hkk"kk] Kku o ekSfydrk dk ijh{k.k dj ldrs gSaA blesa izk;% vkRexr RkRo dh 

iz/kkurk jgrh gSA 

oLrqfu"B iz'u 

iwfrZ ç'u& bl izdkj ds iz'uksa esa fdlh lh[ks gq, rF; dk iqu% Lej.k djds mRrj fd;k tkrk gS 

blls fo|kFkhZ dh /kkj.kk 'kfDr dk ekiu gksrk gSA budh jpuk cgqr ljy gksrh gS fdUrq ;g dsoy 

jVus ij tksj nsrs gSaA bUgsa nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

¼d½ lk/kkj.k izR;kLej.k ç'u& bl izdkj ds iz'uksa dk iz;ksx rF;kRed Kku dh tkap ds fy, 

fd;k tkrk gSA blesa iz'u ,d NksVs okD; ds :i esa gksrk gS rFkk bldk mRrj ,d 'kCn ds :i esa 

nsuk gksrk gSA 

tSls&çFke jk"Vªh; f'k{kk uhfr dc ykxw dh x;h Fkh\ 

¼[k½ fjDRk LFkkuksa dh iwfrZ& blesa iz'uksa dks okD;ksa ds :i esa izLrqr djds ,d ;k vf/kd fjDr 

LFkku NksM+ fn;k tkrk gS] ftldh iwfrZ ijh{kkFkhZ dks djuh gksrh gSA 

mnkgj.k& loZ f'k{kk vfHk;ku ----------------------- ykxw fd;k x;k FkkA 

p;u iz'u& bl izdkj ds iz'uks ds mRrj igpku ds vk/kkj ij fn;s tkrs gSaA buesa izk;% ,d iz'u 

ds dbZ mRrj fn, x;s gksrs gSa ftlesa lgh mRrj igpku ds vk/kkj ij nsuk gksrk gSA blds dbZ Hkkx 

gksrs gSaA 

¼d½ lR;@vlR; iz'u&blesa ,d dFku fn;k tkrk gS vkSj ijh{kkFkhZ dks lgh mRrj crkuk gksrk 

gS fd og dFku lR; gS ;k vlR;A fuekZ.k dh ljyrk ds dkj.k lHkh laLFkkuksa esa ;g cgqr 

yksdfiz; gSA 

¼[k½ cgqfodYih;& bl izdkj ds iz'u esa ,d dFku fn;k tkrk gS ftlds pkj ikap izR;qRrj fn, 

jgrs gSa rFkk ijh{kkFkhZ dks lgh mRrj dh igpku djuh gksrh gSA blesa vuqeku dh lEHkkouk de 

gksrh gSA vr% ;g vf/kd oS/k vkSj fo'oluh; gksrs gSaA 

¼x½ feyku iz'u&blesa ijh{kkFkhZ dks ,d vksj nh x;h fo"k;oLrq dks nwljh vksj nh xbZ fo"k;oLrq 

ls feyku djuk gksrk gSA iz'uksa vkSj mRrjksa ds Øe esa ifjorZu gksrk gSA ijh{kkFkhZ dks izR;sd iz'u 

dk lgh mRrj <w¡<+uk jgrk gSA 



 63 
 

¼?k½ oxhZdj.k iz'u& blds vUrxZr Nk=ksa ds le{k dqN ,sls 'kCnksa dks izLrqr fd;k tkrk gS 

ftlesa ls ,d 'kCn cs esy gksrk gSA Nk=ksa dks mlh csesy 'kCn dks js[kkafdr djus ds fy, dgk tkrk 

gSA 

'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuqlkj iz'uksa ds i{k 

 vf/kxe fØ;kvksa ds QyLo:i Nk=@Nk=kvksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA bu ifjorZuksa 

ds vk/kkj ij Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA iz'u iwNuk lksn~ns';iw.kZ çfØ;k gSA vf/kxe ls 

Nk=ksa esa vkUrfjd ,oa okg~; nksuksa gh izdkj ds O;ogkj es ldkjkRed ifjorZu gksrs gSaA KkukRed 

{ks= ds iz'u O;fDr ds Kku] fpUru rFkk leL;k lek/kku vkfn ls lEcfU/kr gksrs gSaA 

  f'k{kk dk y{; fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA lokZaxh.k fodkl esa eq[; :i ls 

rhu i{k fopkj.kh; gSaA ;s gSa Kku i{k] Hkko i{k rFkk 'kkjhfjd fØ;k i{kA bu rhuks i{kksa dk lefUor 

fodkl gh lokZaxh.k fodkl gSA 

iz'uksa ds iwNus ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSaA 

1- Kku ¼Knowledge½ 

2- cks/k ¼Comprehension½ 

3- vuqiz;ksx ¼Application)  

4- dkS'ky  ¼Skill) 

    mi;qZDr Øe lh[kus dh oSKkfud fof/k o Øe ds vuqlkj gS tks vf/kxe dks çR;{kr% izHkkfor 

djrk gSA 

1- Kku 

 bl mn~ns'; dh eq[; fo'ks"krk iqu%Lej.k gSA bls 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd Kku 

mn~ns'; lh[kus okys O;fDr dh mu fØ;kvksa dk o.kZu djrk gS tks eq[; :i ls Le`fr ls lEcfU/kr 

gksrh gSA vr% Kku mn~ns'; ds vUrxZr fofHkUu i{kksa] izR;;ksa] ladsrksa] ifjHkk"kkvksa] fl)kUrksa] lw=ksa] 

çfØ;kvksa] fof/k;ksa] lajpukvksa vkfn dk iqu% Lej.k rFkk igpku djus ls lEcfU/kr O;ogkj lekfgr 

jgrs gSaA 

2 cks/k 

 Kku ds ckn cks/k dk Øe vkrk gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ fofHkUu lwpukvksa ds Kku ds 

lkFk&lkFk lwpukvksa ls lEcfU/kr vPNh le> Hkh j[krk gSA Li"V gS fd cks/k Lrj esa Kku ds 

iqu%Lej.k rFkk igpku ds lkFk&lkFk ml Kku dh vPNh le> Hkh vUrfuZfgr gksrh gSA blesa 

fofHkUu rF;ksa dh O;k[;k Hkh lfEefyr gksrh gSA blds vUrxZr lwpukvksa dk vuqokn] lwpukvksa dh 

O;k[;k vkfn lfEefyr gSA 
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 vr% cks/k esa fuEufyf[kr çdkj ds iz'u lfEefyr fd, tkrs gSa& lEcU/k ns[kuk] mnkgj.k 

nsuk] Hksn djuk] oxhZdj.k djuk] O;k[;k djuk] iqf"V djuk] lkekU;hdj.k djukA  

3- vuqiz;ksx 

 vuqiz;ksx esa Kku o cks/k dks fof'k"V LFkwy ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx esa ykus dh {kerk mRiUu 

dh tkrh gS ftlesa fuEufyf[kr rF; ik;s tkrs gSa  

• rdZ djuk 

• ifjdYiuk cukuk ;k fufeZr djukA 

• ifjdYiuk dh tk¡p djuk 

• fu"d"kZ Kkr djuk 

• fu"d"kZ ds vk/kkj ij iz;ksx djuk 

¼4½ dkS'ky 

 Kku dk cks/k djds rFkk mls vuqiz;ksx }kjk ifjekftZr djds lQyrkiwoZd O;ogkj esa 

iz;qDr djuk gh dkS'ky gSA iz'uksa ds p;u ds lkFk ;g ;kn j[kuk vko';d gS fd lh[ksa gq, 

O;ogkj dks Nk= dq'kyrkiwoZd lh[k ysa rFkk O;ogkj esa fo"k;xr fof'k"Vrk jgsA 

 f'k{kk dk mn~ns'; Nk=&Nk=kvksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykdj dq'kyrkiwoZd 

thou;kiu djus ;ksX; cukuk gSA iz'uksa ds ek/;e ls bl ckr dh tk¡p dh tkrh gS fd cPpksa us 

fdl {ks= fo'ks"k] dk;Zfo'ks"k ;k rduhdh fo'ks"k esa dq'kyrk vftZr dj yh gSA dkS'ky ds vUrxZr 

Nk=ksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ fodflr gksrh gSa& 

• l`tu djuk 

• fo'ys"k.k djuk 

• la'ys"k.k djuk 

• vkykspuk djuk  

• Hksn djuk 

• izHkko Mkyuk  

• iw.kZ djuk 

• fu.kZ; ysuk 

• ewY;kadu djuk vkfn 

 vr% iz'uksa ds }kjk ge Nk= Nk=kvksa ds Kku cks/k] vuqiz;ksx rFkk dkS'ky dh tk¡p djrs gSaA  
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    vH;kl dk;Z 

cgq fodYih; iz'u  

iz'u& mi;qDr 'kCn ls fjDr LFkku dh iwfrZ dfj,A 

¼d½ ijh{k.k fuekZ.k o izekihdj.k dh çfØ;k dks -----------------------eq[;  lksikuksa esa ck¡V tk ldrk gSA 

¼[k½ ijh{k.k ds f}rh; lksiku esa --------------------------------------------- ds vuq:i iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA 

¼x½ 'kSf{kd mn~ns';ksa ds vuqlkj iz'uksa ds i{k ---------------------------------------------------------------- izdkj ds gksrs gSa\ 

¼?k½ iz'u i= eq[; :i ls --------------------------------------------------------------------------------------------------- izdkj ds gksrs gSaA 

vfry?kq mRrjh; iz'u  

iz'u 1- f'k{k.k ds fofHkUu mn~ns';ksa dk ekiu djus ds fy, fdl ijh{k.k dk vk;kstu fd;k tkrk 

gS\ 

iz'u 2- 'kSf{kd mn~ns'; ds D;k Øe gS\ 

iz'u 3-  dkS'ky ls D;k vk'k; gS\ 

y?kq mRrjh; ç'u  

4- CywfizUV fdls dgrs gSa\ 

5- iz'u fuekZ.k dk izFke pj.k D;k gS\ 

6- oLrqfu"B iz'u eq[; :i ls fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

7- dkS'ky lEcU/kh iz'uksa dh nks fo'ks"krk,¡ fyf[k,\ 

nh?kZ mRrjh; ç'u  

8- ç'ui= fuekZ.k çfØ;k  dk o.kZu dhft,A 

 

  

  



ewY;kadu vfHkys[khdj.k 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• ewY;kadu vfHkys[khdj.k 

• funkukRed ijh{k.k 

• mipkjkRed f'k{k.k 

       ewY;kadu “kSf{kd izfØ;k dk vfHkUu vax gSA f”k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dk vFkZ ikB~;Øe ds 

mn~ns”;ksa ,oa ewY;ksa dh vksj Nk=ksa dh izd`fr vkSj izxfr dk 

vkadyu djuk gSA okLro esa ewY;kadu ,d izdkj dk fo”ys’k.k 

gS tks Nk=ksa dh xfrfof/k;ksa ls izkIr lwpukvksa ls fudkyk tkrk 

gS rkfd muesa O;ogkjxr ifjorZu fd;k tk lds rFkk Hkkoh 

f”k{kk ds fy, vk/kkjHkwfe rS;kj gks ldsA 

 pwafd ewY;kadu }kjk Nk=] f”k{kd] fo|ky; izcU/k vkfn ds ckjs esa lwpuk,¡ izkIr gksrh gSaA 

vr% bu lwpukvksa dk lgh laxzg.k ;k vfHkys[ku vR;Ur vko”;d gSA blh dks lkekU; “kCnksa esa 

ewY;kadu vfHkys[khdj.k dgrs gSaAewY;kadu vfHkys[k esa f”k{kk ls lEc) izR;sd i{k dk fjdkMZ gksrk gS 

vFkkZr~ laLFkk esa le;&le; ij gks jgs ifjorZuksa ds C;ksjs dk j[k j[kko gh vfHkys[khdj.k dgykrk 

gSA fdlh Hkh laLFkk esa ewY;kadu lEcU/kh vfHkys[k fuEufyf[kr :iksa esa j[ks tkrs gSaA 

• lafpr vfHkys[k 

• ijh{kk iaftdk 

• ekfld ijh{kk iaftdk 

• okf’kZd ijh{kk iaftdk  

• lrr ijh{kk iaftdk 

• tu ijh{kk iaftdk 

vfHkys[khdj.k ds mn~ns'; o ykHk 

• Nk=ksa ds Lrj o {kerk dh tkudkjh izkIr djukA 

• Nk=ksa dh izxfr@voufr tkuus esa lgk;rk djukA 

• Nk=ksa ds fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj dk vkadyu djukA 

• Nk=ksa dh OkS;fDrd fHkUurk] #fp] ;ksX;rk] vfHko`fRr tkuus esa enn djukA 

• Nk=ksa dks mfpr ijke”kZ o funsZ”ku nsus esa lgk;rk djukA 

• jkstxkj p;u esa ekxZn”kZu djukA 

• vfHkHkkodksa dks vius cPps ds ckjs esa lVhd tkudkjh nsukA 

• miyfC/k Lrj ds ckjs esa f”k{kdksa dh enn djuk rkfd os viuk Hkh ifjektZu djrs jgsaA 
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lap;h vfHkys[k 

 ewY;kadu vfHkys[khdj.k ds lcls izpfyr :Ik dks lap;h vfHkys[k dgk tkrk gS ;g vkaXy 

Hkk’kk ds D;qewysfVo fjdkMZ “kCn dk fgUnh :ikUrj.k gS ftldk vFkZ gS fdUgha lwpukvksa dk ladfyr 

ys[kA lap;h vfHkys[k esa Nk=ksa dh thouo`fRr ,oa vf/kxe dk;Z dks lesfdr :i esa fyfic) fd;k 

tkrk gSA 

• loZ izFke 1928 easa vesfjdu dkamfly vkQ ,twds”ku us bldk iz;ksx fd;kA 

• Lej.kh; fcUnq&1953 esa eqnkfy;j deh”ku us lcls igys lap;h vfHkys[k dks ewY;kadu ds 

,d rduhdh :Ik ls iz;ksx djus dk lq>ko fn;k FkkA 

jkbVLVksu ds vuqlkj& ^^Nk=ksa dk lap;h vfHkys[k izk;% mlds “kSf{kd bfrgkl dk LFkk;h o 

egRoiw.kZ laf{kIr fooj.k ekuk tkrk gSA ;g ,d i= ;k iqfLrdk ds vkdkj dk gksrk gSA** 

tsu okVZl ds vuqlkj& ^^ladfyr vfHkys[k i= Nk= ds orZeku dks le>us ds fy, Hkwr dh 

O;k[;k djds O;ogkfjd dfBukbZ;ksa rFkk vlQyrkvksa ds dkj.kksa ls mldh {kerkvksa rFkk dfe;ksa dks 

n”kkZdj Nk= ds v/;;u esa v/;kid dh lgk;rk djrs gSaaA** 

MCY;w Mh ,yu ds vuqlkj& ^^ladfyr vfHkys[k i= esa O;fDrxr Nk= ds ewY;kadu ls lacfU/kr 

lwpukvksa dk vfHkys[k gksrk gSA lkekU;r;k ;s lwpuk,a ,d i= ij fy[kdj ,d LFkku ij gh j[kh 

tkrh gSA** 

 mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd lafpr vfHkys[k ewY;kadu dh egRoiw.kZ izfof/k gSA 

lafpr vfHkys[k esas fooj.k & 

• O;fDrxr ifjp; lEcU/kh rF; 

• ifjokj lEcU/kh lwpuk,¡ 

• mifLFkr fooj.k  

• “kkjhfjd fo”ks’krk,¡ 

• “kSf{kd miyfC/k fooj.k 

• lgikBh fØ;k,¡ lEcU/kh rF; 

• O;olkf;d ;kstuk lEcU/kh lwpuk 

• Ikjh{kk ifj.kke 

• vU; lkekU; lwpuk,¡ 

 ,d lap;h vfHkys[k ewY;kadu dk l”kDr midj.k cu ldrk gS tc mlds j[k j[kko esa 

fuEufyf[kr lko/kkuh cjrh tk,& 

• viw.kZ lwpuk,¡ u gksA  
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• lwpukvksa dk fu;fer lekos”k gksA 

• lwpuk,¡ xksiuh; j[kh tk,A 

• oLrqfu"B o fu"i{k Hkko ls lwpuk,¡ fy[kuh pkfg,A 

• lafpr vfHkys[k dk j[k j[kko ftEesankj O;fDr }kjk fd;k tk,A 

• fu;r le; ij eq[; v/;kid }kjk tkap gksA 

çk;% lafpr vfHkys[k dk çk:i nks i{k dks n'kkZrk gS& 

• laKkukRed i{k 

• laKku lgxkeh i{k 

 laKkukRed i{k esa Nk=ksa dh “kSf{kd fo’k;oLrq ls lEcfU/kr miyfC/k;ksa dk fooj.k gksrk gS 

tks vPNkb;ksa o dfe;ksa nksuksa :Ikksa esa gks ldrh gSaA bl izdkj ds fooj.k ls Nk= lewg fdu fo’k;ksa 

esa ;ksX; gS] fdu fo’k;ksa esa mUgsa vHkh ijke”kZ dh vko”;drk gS bR;kfn dh tkudkjh gksrh gSA 

laKkukRed i{k 

                 

o"kZ 2013 2014 

fo"k; Js.kh fooj.k Js.kh fooj.k 

1- fgUnh     

2- vaxzsth     

3- xf.kr     

4- foKku     

5- lkekftd fo"k;     

oSdfYid  

1- 

2- 

3- 
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laKku lgxkeh vfHkys[k& bl izdkj ds vfHkys[k esa f”k{k.ksRrj fØ;k,¡ tks Nk=ksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrh gSa mudk C;ksjk j[kk tkrk gS tSls [ksydwn] lsok] izfr;ksfxrk] lkQlQkbZ] LdkmfVax] 

ukVd] jaxeap bR;kfn fØ;kvksa esa Nk=ksa dh lgHkfxrk ,oa mRlkg usr`Ro dk ys[ku fd;k tkrk gSA 

laKku lgxkeh i{k 

o"kZ 2013 o"kZ 2014 fØ;k,a@ fo"k; 

vad fooj.k vad fooj.k 

1- [ksy&dwn     

2- gLrdyk     

3- lektlsok     

4- lkQ&lQkbZ     

5- lkfgfR;d xfrfof/k;k¡     

6- usr`Ro     

7- n{krk Hkk"k.k     

8- çfr;ksfxrk ¼fp=dyk] 

iksLVj] u`R;] laxhr 

bR;kfn½ 

    

    

ppkZ djsa& lrr] ekfld] v)Zokf"kZd] okf"kZd ewY;kadu ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;fDrRo 

fodkl esa fdl izdkj en~n feyrh gSA 

iqucZyu 

 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa iqucZyu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lh[kuk rHkh lkFkZd gks 

ldrk gS tc ;g Nk=ksa dh vko'drkvksa dh iwfrZ djsa A vr% fo|ky;ksa esa d{kk f'k{k.k ds vUrxZr 

iqucZyu ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A  
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funkukRed ijh{k.k  

 ;g loZekU; rF; gS fd f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA izR;sd euq"; gj iy 

dqN u dqN lh[krk jgrk gSA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k f'k{k.k@vf/kxe dgykrh gSA f'k{k.k bl 

izdkj 'kSf{kd izfØ;k dk fØ;kRed i{k gS vkSj f'k{kd f'k{k.k dk;Z }kjk ckyd ds O;ogkj esa 

ifjorZu o lq/kkj djrk gSA ftl izdkj ,d oS| jksxh ds O;ogkj ;k y{k.kksa dks igpku dj mldh 

ihM+k dks de djus ds fy, vkS"kf/k nsrk gS mlh izdkj ,d f'k{kd Hkh vius fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 

lEcU/kh dfBukbZ;ksa dk voyksdu djrk gS] mUgsa le>rk gS rc mudk lgh ekxZn'kZu djrk gS rkfd 

fo|kFkhZ vius fo"k; esa ikjxar gks ldsA 

 okLro esa leL;k ds dkj.kksa dks igpkuuk rFkk mlds lek/kku ds fy, iz;Ru djuk gh 

funku gSA lkekU; fLFkfr esa vk, fodkj dks igpkuus dh izfØ;k dks funku dgrs gSaA 

funkukRed ijh{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 ^funku* 'kCn vkaXy Hkk"kk ds Diagnosis dk fgUnh :ikUrj.k gS ftldk vFkZ gS& ewydkj.k 

;k jksx fu.kZ;A 'kSf{kd funku ls vk'k; Nk=ksa ds O;fDrRo ds izR;sd igyw dk fo'ys"k.k djuk rFkk 

mldh O;k[;k djuk gSA f'k{kd dk ;g xq:rj nkf;Ro gS fd viuh d{kk ds Nk=ksa dh i<+kbZ 

lEcU/kh leL;kvksa ls voxr gks rFkk muls lq/kkj djds fodkl dh vksj vfHkizsfjr djsaA f'k{kd ds 

bl dk;Z esa lgk;rk nsus ds fy, ftu ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS mls funkukRed ijh{k.k 

dgrs gSaA 

xqM o czkQh ds 'kCnksa esa& ^^funkukRed ijh{k.k vf/kxe esa Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa ds fof'k"V Lo:i 

dk funku djus ds fy, muds mRrjkas dh lko/kkuh ls tk¡p djus dh izfØ;k gSA** 

ØksucSd ds vuqlkj& ^^funkukRed ijh{k.k ,d izHkko'kkyh midj.k gSA ,d vkn'kZ funkukRed 

ijh{k.k }kjk vusd izdkj dh laHkkfor v'kqf);ksa ds izR;sd i{k ds fodflr gksus ls iwoZ gh og mUgsa 

nwj dj ldrk gSA** 

^funku* 'kCn fpfdRlk'kkL= dk 'kCn gSA 

mn~ns'; 

 funkukRed ijh{k.k ,d izdkj ls lEizkfIr ijh{k.k ¼Achievement test½ gS] blds iz;ksx ds ihNs 

mn~ns'; fuEuor~ gSa& 

• f'k{k.k dh lEizs"k.kh;rk lqfuf'pr djukA 

• vf/kxe dh izHkkodkfjrk esa o`f) djukA 

• ikB~; fo"k;ksa dks le>us esa vk jgh dfBukb;ksa ls voxr djkukA 
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• fof'k"V fo"k;ksa esa miyfC/k ds Lrj dk irk yxkukA 

• f'k{kd dks vkReewY;kadu dk volj nsukA 

• Nk=ksa ds vf/kxe Lrj dk irk yxkukA 

• Nk=ksa ds oS;fDrxr fHkUurk dks /;ku esa j[kdj mudk oxhZdj.k djuk rFkk lgh f'k{k.k 

fof/k;ksa dk iz;ksx djukA 

• Nk=ksa dk lgh ekxZn'kZu djukA 

 

 tSlk fd Øks ,.M Øks us dgk Hkh gS& funkukRed ijh{k.kksa dk fuekZ.k Nk=ksa dh vf/kxe 

lEcU/kh fof'k"V dfBukbZ;ksa dk Kku izkIr djus ;k funku djus ds fy, fd;k tkrk gS rkfd Nk=ksa 

dh ;ksX;rkvksa o detksfj;ksa dks Kkr fd;k tk lds vkSj mudk mipkj gks ldsA  

fo'ks"krk,¡@egRo 

• funkukRed ijh{k.k dk lcls egRoiw.kZ i{k gS fd og f'k{kd dks ;g crkrk gS fd ckyd 

D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha dj ldrk gSA 

• f'k{kd  bl D;k ds mRrj ls ;g tku ldrk gS fd Nk=ksa dh #fp@vfHko`fRr fdl rjQ 

gSA 

• f'k{kd bu ijh{k.kksa ls ;g r; dj ldrk gS fd vf/kxe dk foLrkj fdl Lrj rd gks x;k 

gS vkSj fdl LFkku ij ck/kk gSA 

• Kku ds fofHkUu dkS'kyksa dk ekiu Hkh bUgh ijh{k.kksa }kjk lqxerk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 

• v/;;u lEcU/kh vuqfpr izo`fRr;ksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls le>uk rFkk ijke'kZ nsukA 

 

;ksde ,oa flEilu ds er esa& funkukRed ijh{k.k os lk/ku gSa] tks f'k{kk oSKkfudksa ds }kjk Nk=ksa 

dh dfBukbZ;ksa dks Kkr djds] ;Fkk lEHko mu dfBukbZ;ksa ds dkj.kksa dks O;Dr djus ds fy, fufeZr 

fd;k tkrk gSA 

ppkZ fcUnq& f'k{kd funkukRed ijh{k.kksa ds iz;ksx }kjk vkSj D;k D;k tku ldrk gS\ 

 Li"V gS funkUkkRed ijh{k.k f'k{kd ds lgk;d :i esa dk;Z djrs gSa rks ;g LokHkkfod iz'u 

gS fd ijh{k.kksa ds fuekZ.k o iz;ksx esa fdu izfØ;kvksa ls xqtjuk gksrk gSA 

çfØ;k@lksiku 

• fo"k; {ks= dk p;u& lcls igys f'k{k.k dh fo"k;oLrq dk p;u djrs gSaA tSls Hkk"kk esa 

O;kdj.k {ks= dk pquko djukA 

• Nk= lewgksa dh igpku& Hkk"kk i<+us okys Nk=ksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA 
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• dfBukbZ LFky dk vUos"k.k& bu cPpksa dks fdu fdu LFkkuksa ij dfBukbZ dk vuqHko gks jgk 

gS] os fdl LFkku fo'ks"k ij detksj gSa] bldk irk yxkukA 

• =qfV;ksa ds dkj.kksa dk Kku& mudh detksfj;ksa ;k nks"kksa ds dkj.kksa dks tkuk tkrk gSA 

• lgh ekxZn'kZu& vkSj var esa mu dkj.kksa dks nwj djus ds fy, lgh ijke'kZ fn;k tkrk gS 

rkfd ifj.kker% lq/kkj gks ldsA  

izdkj& 

 lkekU;r% funkukRed ijh{k.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1-O;fDr dsfUnzr          2- lewg dsfUnzr 

O;fDRk dsfUnzr 

 bu ijh{k.kksa esa ckyd fo'ks"k ij /;ku fn;k tkrk gSA mldh vPNkbZ;ksa] cqjkbZ;ksa] detksjh 

vkfn dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA 

lewg dsfUnzr 

 bu ijh{k.kksa esa Nk=ksa ds lewg cuk dj mudh =qfV;ksa] fo'ks"krkvksa dks tkuus ds fy, 

iz'kkflr ¼Apply½ fd;k tkrk gSA 

PkpkZ fcUnq& tfVy ;k dfBu fo"k;ksa esa O;fDr dsfUnzr ;k lewg dsfUnzr ijh{k.kksa esa ls 

fdldk iz;ksx T;knk izHkkoh gksxk\ 

milagkj 

 mi;qZDr ppkZ ls geus tkuk dh f'k{kd dks ;fn f'k{k.k dks vf/kxe esa ifjofrZr djuk gS rks 

funkukRed ijh{k.k mls izeq[k :i ls lgk;rk dj ldrk gSA vr,o izR;sd f'k{kd dks izHkkoh 

lEizs"k.k gsrq funkukRed ijh{k.k ds iz;ksx esa izf'kf{kr gksuk pkfg;s rkfd og Nk=ksa ds lkFk lkFk 

viuk ewY;kadu Hkh djrk jgs vkSj f'k{kk esa xq.kkRedrk dk Lrj cuk jg ldsA 

mipkjkRed f'k{k.k  

 'kSf{kd funku ,oa mipkjkRed f'k{k.k ,d gh izfØ;k ds nks vfHkUu igyw gSa] ,d ds fcuk 

nwljs dk vfLrRo fujFkZd gSA f'k{kk esa rc rd dksbZ lq/kkj lEHko ugha gS tc rd funku o mipkj 

lkFk lkFk u pysA funkukRed ijh{k.k gh mipkjkRed f'k{k.k dh vk/kkj Hkwfe izLrqr djrk gSA 

funku dk vius vki esa dksbZ egRo ugha gksrk tc rd mipkj u gks vkSj mipkj rc rd 'kq: ugha 
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gks ldrk tc rd =qfV;ka o muds dkj.k Kkr u gksaA blfy, funku dk vxyk pj.k mipkj dgk 

tkrk gS tc bldk iz;ksx f'k{kk esa gks rks bls mipkjkRed f'k{k.k dh laKk nh tkrh gSA 

mipkjkRed f'k{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

  mipkjkRed f'k{k.k okLro esa nks"kiw.kZ izo`fRr;ksa dks lq/kkjus dk ,d iz;Ru gSA tSls ,d 

fpfdRld jksx ds y{k.kksa dks igpku dj] jksx lekIr djus ds fy, mipkj djrk gSA mlh izdkj 

dk dk;Z ,d f'k{kd ,d detksj Nk= ds fy, djrk gSA bls gh mipkjkRed f'k{k.k dgrs gSaA bls 

f'k{kkfonkssaaaaaa ,oa euksoSKkfudksa us vusd rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

xqyhu] ek;lZ o Cyk;j ds vuqlkj& mipkjkRed f'k{k.k cqjh vknrsa iM+us rFkk vPNh vknrsa ugha 

gksus ij fn;k tkrk gSA 

;ksde o flEilu ds vuqlkj& mipkjkRed f'k{k.k ml fof/k dks [kkstus dk iz;Ru gS tks Nk= 

dks viuh dq'kyrk ;k fopkj dh =qfV;ksa dks nwwwww wwwwwwwwwwwwwwwj djus esa lQyrk iznku djrk gSA  

 bu ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k lsa Li’V gS fd mipkjkRed f”k{k.k og f”k{k.k gS ftlds }kjk 

Nk=ksa dh dfe;ksa dks nwj fd;k tkrk gS vkSj mldh iqujko`fRr dks jksdk tkrk gSA 

mn~ns'; 

• f'k{k.k esa euksfoKku ds fl)kar dk iz;ksx djukA 

• Nk=ksa dh O;fDrxr dfBukb;ksa dks nwj djukA 

• O;fDrxr fHkUurk ds vk/kkj ij f'k{k.k dk;Z djukA 

• Nk=ksa dks mudh izxfr dk Kku djokdj i<+us ds fy, izsfjr djukA 

• fo"k;ksa ds izfr #fp tkx`r djukA 

• xEHkhj laosxksa ls ihfM+r cPpksa dh v{kerkvksa dks nwj djukA 

• Nk=ksa dh vf/kxe lEcU/kh nks"kksa dh iqujko`fRr dks jksdukA 

• Nk=ksa dks mu vko';d vknrksa] dq'kyrkvksa o eukso`fRr;ksa dks fl[kkuk tks muds }kjk lh[kh 

ugha  xbZ gSA  

• Nk=ksa dh vokaNuh; n`f"Vdks.k esa ifjorZu djukA 

fLduj ds 'kCnksa es & ^^mipkjkRed fof/k dk iz;ksx djus dk mn~ns'; ;g ekywe djuk gksrk gS 

fd O;fDr dh fof'k"V vko';drk,a D;k gSaa] muesa  mRiUu gksus okyh tfVyrkvksa ds D;k dkj.k gSa 

rFkk mudks nwj djds O;fDr dks fdl izdkj lgk;rk nh tk ldrh gSA** 

ppkZ fcUnq&Hkk"kk f'k{k.k esa ,d gdykus o Li"V mPpkj.k u djus okys Nk=ksa ds fy, 

mipkjkRed f'k{k.k ds D;k D;k mn~ns'; gksus pkfg,A 
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çfØ;k@lksiku& mipkjkRed f'k{k.k dk mn~ns'; rHkh iwjk gks ldrk gS tc mlds iz;ksx esa 

Øec)rk o larqyu gksA Øe ;k izfØ;k bl izdkj gS& 

• funkukRed ijh{k.k ls izkIr =qfV;ksa dk ,d=hdj.k djuk ,oa mldks ,d Øe esa j[kukA 

• mlds ckn =qfV;ksa dk fo'ys"k.k djukA 

• Nk=ksa ds Lrj dk vkdyu djuk rFkk ml ij dk;Z djukA 

• Nk=ksa dh =qfV;ksa ds Lrj ds vuqlkj vH;klekyk cukukA 

• f'k{k.k lw=ksa ds vuqlkj vH;kl ekyk dk iz;ksx djukA 

• iz;ksx ds ckn Nk= dks mldh izxfr ds fo"k; esa izfr lIrkg lwfpr djuk pkfg,A 

• mipkjkRed f'k{k.k djrs le; Nk= dks ;g dHkh u dgk tk; fd og fiN+Mk gqvk gS 

vU;Fkk vf/kxe izHkkfor gksxkA 

                         vH;kl ç'u 

cgq fodYih; iz'u 

1- funku “kCn gS& 

 ¼d½ x`g foKku ls                             ¼[k½ euksfoKku ls 

 ¼x½ fpfdRlk ls                               ¼?k½ dksbZ ugha     

2- vk/kkj :i esa funku o mipkj lkFk lkFk pyrs gSa fdeldk dFku gS\   

 ¼d½ dksBkjh vk;ksx dk                    ¼[k½ flEilu dk 

 ¼x½ Cys;j dk                               ¼?k½ dksbZ ugha     

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- mipkjkRed f'k{k.k ls D;k vfHkizk; gS \ 

4- vfHkys[khdj.k D;ksa t:jh gS \ 

y?kq mRrjh; iz'u 

5- lafpr vfHkys[k dh mi;ksfxrk crk,a \ 

6- mipkjkRed f'k{k.k nsrs le; fdu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, \ 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

7- lafpr vfHkys[k ewY;kadu izfØ;k dks dSls mi;ksxh cukrk gS\ Li"V dhft,A 

 



fØ;kRed 'kks/k 

fo|ky; izcU/ku rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ysdj iz/kkuk/;kid] v/;kidksa ,oa f'k{kk 

{ks= ls tqM+s vfHkdfeZ;ksa ds le{k vusd leL;k,¡ vkrh jgrh gSa tSls& fo|ky; esa ukekadu] 

mifLFkfr dh leL;k] orZuh v'kqf) dh leL;k] xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks le>us vkSj le>kus dh 

leL;k] 'kq) mPpkj.k dh leL;k] fo|ky; esa v/;kidksa dh deh vkfn leL;k,a gks ldrh gSaA bu 

leL;kvksa ds lekèkku gsrq gesa fujUrj iz;kljr jguk gSA bu iz;klksa esa fØ;kRed 'kks/k lcls 

egRoiw.kZ gSA 

v/;kidksa esa leL;kvksa dh igpku ,oa muds vius Lrj ls lek/kku ds dkS'ky fodflr djus 

ds fy, mUgsa fØ;kRed 'kksèk dh izfØ;k ds fo"k; esa i;kZIr tkudkjh gksuk vko';d gSA 

ppkZ djsa& lh[kus&fl[kkus esa f'k{kdksa dh n`f"V ls ,oa cPpksa dh n`f"V ls dkSu&dkSu lh 

çeq[k leL;k,¡ vkrh gSa \  

 

'kks/k D;k gS \ 

ekuo lH;rk ds fodkl esa 'kks/k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fodkl ds çR;sd pj.k dk vkèkkj 

'kks/k gSA 'kks/k ,d izfØ;k gS ftldk mn~ns'; ekSfyd leL;kvksa dk v/;;u djds uohu rF;ksa dh 

[kkst] uohu lR; dh LFkkiuk rFkk uohu fl}kUrksa dk izfriknu djuk gSA 'kks/k ,d mn~ns';iw.kZ 

izfØ;k gS] ftlls Kku esa o`f) gksrh gS vFkok uohu Kku dh izkfIr ds fy, O;ofLFkr iz;kl fd, 

tkrs gSaA 

'kks/k ds izdkj& 

'kks/k dks rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

'kks/k 
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ewyHkwr ;k ekSfyd 'kks/k    O;ogkfjd 'kks/k   fØ;kRed 'kks/k 

1- ewyHkwr ;k ekSfyd 'kks/k 

blesa fl}kUr [kksts tkrs gSa ;k fl}kUrksa dk fodkl fd;k tkrk gS tSls vf/kxe dk fl}kUr] 

U;wVu dk fl}kUrA  
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2- O;ogkfjd 'kks/k 

ewyHkwr 'kks/k dk vuqiz;ksx tc O;ogkfjd :i ls fd;k tkrk gS rks og O;ogkfjd 'kks/k 

dgykrk gSA tSls& vf/kxe ds fl}kUrksa dk vuqiz;ksx cPpksa dh f'k{kk ds {ks= esa djukA  

3- fØ;kRed 'kks/k 

f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed 'kks/k dk y{; 'kSf{kd leL;kvksa dk oSKkfud <aax ls v/;;u djuk 

rFkk çkIr fu"d"kks± ds vkèkkj ij viuh dk;Z i)fr esa visf{kr lq/kkj ykuk gSA^^leL;k gekjh vkSj 

gy Hkh gekjk** ;gh fØ;kRed 'kks/k dk ewy vk/kkj gSA vuqHkwr leL;kvksa dk oSKkfud i)fr ls 

izkIr lek/kku gh fØ;kRed 'kks/k gSA fo|ky;ksa dh dk;Z&iz.kkyh esa lq/kkj ,oa ifjorZu ykus dh fy, 

;g ,d egRoiw.kZ fof/k gS ftlls ç/kkuk/;kid ,oa f'k{kd vius f'k{k.k dh leL;kvksa] cPpksa ds 

lh[kus dh leL;kvksa] fo|ky;ksa dh leL;kvksa ds oSKkfud v/;;u ls muesa lq/kkj ,oa ifjorZu ykrs 

gSaA fØ;kRed 'kks/k dh izfØ;k leL;k ij vk/kkfjr gkssrh gSA blds }kjk leL;k dk Rofjr lek/kku 

izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA ;g vYi vof/k dh izfØ;k gSA  

LVhQu ,e0 dksjh ds vuqlkj& ^^fØ;kRed vuqla/kku ,d ,slk vuqla/kku gS ftlds }kjk 

O;ogkfjd dk;ZdrkZ oSKkfud <ax ls viuh leL;kvksa dk v/;;u] vius fu.kZ; o fØ;kvksa esa 

funsZ'ku] lq/kkj vkSj ewY;kadu djrs gSaA**   

ekSfyd ,oa fØ;kRed 'kks/k esa vUrj 

Kku dh o`f) ,oa izkfIr ds fy, fo'ks"kKksa }kjk tks 'kks/k dk;Z fd, tkrs gSa] os ekSfyd 'kks/k 

dgykrs gSaA fØ;kRed 'kks/k og izfØ;k gS ftlds }kjk 'kks/kdrkZ vius dk;Z{ks= ls tqM+h fofHkUu 

leL;kvksa dk oSKkfud <ax ls v/;;u djrk gS rFkk izkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij dk;Z i)fr esa 

lq/kkj ykrk gS vkSj =qfV;ksa dk fujkdj.k djrk gSA 

nksuksa izdkj dh 'kks/k izfØ;kvksa ds vUrj dks fuEukafdr fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk 

gS& 

 fØ;kRed 'kks/k      ekSfyd 'kks/k 

 

1- fØ;kRed 'kks/k dk mn~ns'; fo|ky; ,oa  bldk mn~ns'; u;s rF;ksa ,oa fl}kUrksa   

d{kk dh dk;Z&iz.kkyh esa lq/kkj ykuk gSA  dk izfriknu djuk gksrk gSA 

 

2- 'kks/kdrkZ dk leL;k ls izR;{k lEca/k gksrk  'kks/kdrkZ dk leL;k ls izR;{k lEca/k  

gSA       vko';d ugha gksrk gSA 

3- leL;k,a vuqHkotU; gksrh gSaA   leL;k dk p;u oSKkfud i)fr ls  
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       fd;k tkrk gSA 

4- ifjdYiukvksa dk izfriknu dkj.kksa ds        ifjdYiukvksa dk izfriknu iwoZ 'kks/k  

   fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA        ds fu"d"kksaZ] fl}kUrksa ,oa vuqHkoksa ij  

       vk/kkfjr gksrk gSA 

 

5- bldh :ijs[kk yphyh gksrh gSA  bldh :ijs[kk yphyh ugha gksrh gSA  

 'kks/kdrkZ dks fo'ks"k izf'k{k.k dh  'kks/kdrkZ dk fo'ks"k izf'k{k.k 

 vko';drk ugha gksrh gSA   vko';d gksrk gSA 

6 U;kn'kZ dk p;u mn~ns'; ds vuq:i fd;k  U;kn'kZ dk p;u oSKkfud i)fr ls  

 tkrk gSA      fd;k tkrk gSA     

7- çnRrksa ds fo'ys"k.k esa ljy lkaf[;dh dk  çnRrksa ds fo'ys"k.k esa mPp lkaf[;dh 

 gh iz;ksx fd;k tkrk gSA   izfof/k;ksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA  

8- dk;Z{ks= dh leL;k ds lek/kku dk   9- lkekU;hdj.k u;s rF;ksa] lR;ksa rFkk  

 O;kogkfjd :i gksrk gSA   fl)kUrksa ds :i esa gksrk gSA  

9- 'kks/kdrkZ Lo;a fu.kZ; ysrk gS fd leL;k ewY;kadu ckg~; gksrk gSA fo'ks"kK fu;qDr 

 ds lek/kku esa dgk¡ rd lQyrk feyh gS\ fd;s tkrs gSa vkSj vPNs dk;Z ds fy, 

 'kks/kdrkZ dks lQyrk feyus ij iqucZyu mikf/k iznku dh tkrh gSA 

 feyrk gSA 

10- blesa le; de yxrk gSA    blesa le; vf/kd yxrk gSA 

11- fØ;kRed 'kks/k dk {ks= lhfer   ekSfyd 'kks/k dk {ks= vf/kd O;kid 

 rFkk LFkkuh; gksrk gSA    ,oa foLr`r gksrk gSA 

12- fo|ky; rFkk d{kk&f'k{k.k esa lq/kkj yk;k f'k{kk dh leL;kvksa dk v/;;u djds 

 tkrk gS vkSj 'kks/k drkZ vius dk;Z dkS'ky O;ogkj&foKku dk fodkl fd;k tkrk 

 dks izHkko'kkyh cukrk gSA   gSA 

13-  vuqla/kku fu"d"kZ LFkkuh; ifjos'k esa mi;ksxh  vuqla/kku fu"d"kZ O;kid o nwjxkeh  

 gksrs gSaA     gksrs gSaA 

 

ppkZ djsa 

• bu fcUnqvksa ds vfrfjDr varj lEca/kh vU; fcUnqvksa dks Hkh Kkr djds fy[ksaA 

fØ;kRed 'kks/k ds mn~ns'; 

fØ;kRed 'kks/k ds fuEufyf[kr mn~ns'; gS& 
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1- fdlh fof'k"V lUnHkZ esa leL;k dk funku ,oa lek/kku izkIr djukA 

2- ;g dk;Z fo'ys"k.k ij cy nsrk gS rFkk bldk mn~ns'; O;olkf;d çdk;Zrk ,oa dk;Z 

dq'kyrk esa lq/kkj ykuk gSA   

3- fdlh nh gqbZ ifjfLFkfr esa dk;ksZa ,oa fu.kZ;ksa dh xq.koRrk dks lq/kkjuk gh fØ;kRed vuqla/kku 

dk y{; gSa] ftlls og ifjfLFkfr csgrj ,oa mi;ksxh fl) gks ldsA 

4- fo|ky; dh nSfud leL;kvksa dk fof/kor ,oa oSKkfud <ax ls v/;;u djuk] ftlls 

fo|ky; dh dk;Ziz.kkyh  esa visf{kr lq/kkj ,oa izxfr yk;h tk,A 

5- fo|ky; dh dk;Z i)fr esa iztkra=kRed ewY;ksa ds fodkl ,oa vuqj{k.k dks LFkku nsukA 

f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed 'kks/k dh vko';drk ,oa egRo 

vk/kqfud oSKkfud ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa fuR; uohu ,oa vko';drkuqlkj la'kks/ku rFkk 

ifjorZu gksrss jgrs gSaA vr% f'k{kk] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k rFkk fo|ky; iz'kklu ds n`f"Vdks.k 

,oa O;ogkj dks izxfr'khy cuk;s j[kus ds fy, fØ;kRed 'kks/k dks iz;ksx esa ykuk fuEukafdr n`f"V ls 

vko';d ,oa egRoiw.kZ gS& 

• fo|ky; dh ijEijkxr dk;Z 'kSyh esa ifjorZu ,oa lq/kkj ds fy,A 

• iz/kkukpk;ksaZ] f'k{kdksa] fujh{kdksa ,oa iz'kkldksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr dj mUgsa Lo;a 

leL;kvksa ds lek/kku esa #fp ds fy,A 

• fo|ky; ds nSfud fØ;kdykiksa tSls f'k{k.k&i)fr] x`gdk;Z] mifLFkfr] vuq'kklu] Nk=ksa dh 

miyfCèk vkfn ls lEcfU/kr leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds mudk lek/kku [kkstus ds fy,A 

• cPpksa ds uohu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dh leL;kvksa dk v/;;u ,oa lek/kku djus ds 

fy,A 

• fo|ky; okrkoj.k esa lq/kkj gsrq ,oa Nk=ksa esa cgqeq[kh izfrHkk fodflr djus ds fy,A 

• Nk=ksa esa Kku o`f)] mudh 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) vkSj d{kk esa mifLFkr jgus dh vknr 

fodflr djus ds fy,A 

• ikB~;&lgxkeh fØ;kdykiksa ds izfr v/;kidksa vkSj Nk=ksa esa #fp mRiUu djus ds fy,A 

• cPpksa dk lkoZHkkSe ukekadu] Bgjko rFkk lEçkfIr ds fy,A 

fØ;kRed 'kks/k ds {ks= 

fØ;kRed 'kks/k ds {ks= esa eq[;r% fuEufyf[kr 'kSf{kd leL;k,a vkrh gSa&  

1- f'k{k.k vf/kxe lEcU/kh leL;k,¡ 

• f'k{k.k esa ubZ fof/k;ka u viukus ls lEcfU/kr leL;k  

• 'kq) mPpkj.k ls lEcaf/kr leL;k 
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• x`g&dk;Z ls lEcaf/kr leL;k 

• d{kk&dk;Z la'kks/ku 

• n{krk&vk/kkfjr f'k{k.k vf/kxe 

• bdkbZ&f'k{k.k dh leL;k 

2- ewY;kadu rFkk ijh{kk lEcU/kh leL;k,¡ 

• lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu 

• bdkbZ ewY;kadu rFkk ekfld ijh{kkvksa dh O;oLFkk dh leL;k 

• ijh{kk esa fo'oluh;rk ,oa oLrqfu"Brk 

3- ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa lEcU/kh leL;k,¡ 

• xfrfof/k;ksa ds izfr fo|kFkhZ rFkk v/;kidksa }kjk #fp u ysus dh leL;k  

• lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu 

• lektksi;ksxh mRiknd dk;Z dh O;oLFkk lEcU/kh leL;k 

• [ksy ds eSnku rFkk midj.k dh leL;k 

4-  fo|ky; izcU/ku rFkk iz'kklu lEcU/kh leL;k,¡ 

• fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dk de gksuk 

• cgqd{kk f'k{k.k dh dfBukbZ 

• lkoZHkkSe ukekadu] Bgjko rFkk miyfC/k 

• fo|ky; dk lqUnjhdj.k 

• f'k{kd&vfHkHkkod lg;ksx dh leL;k 

• fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds foyEc ls vkus dh leL;k 

• fo|ky; dks lkeqnkf;d lg;ksx izkIr u gksuk 

• f'k{kd lanf'kZdkvksa dk ç;ksx u djus dh leL;k 

• fo"k; fo'ks"k esa fy;s x;s çf'k{k.k dh rduhdksa ds vuqlkj d{kk&f'k{k.k u djus dh leL;k 

• iBu&{kerk ekM~;wy ds vuqlkj d{kk&f'k{k.k u djus dh leL;kA 

 

ppkZ djsa 

• bu leL;kvksa ds vfrfjDr fo|ky; ls lEcfU/kr vkSj dkSu&dkSu lh leL;k,¡ vk ldrh gSa 

ftl ij fØ;kRed 'kks/k fd;k tk ldrk gS] mudh lwph cuk,¡A 



fØ;kRed 'kks/k ds pj.k ,oa çk:i fuekZ.k 

çFke pj.k 

leL;k dh igpku& loZizFke leL;k dh igpku djuh pkfg,A leL;k dh igpku djrs 

le; fuEufyf[kr rF;ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gS & 

1- dk;Z{ks=        2- Lo;a 

¼leL;k dk 'kks/kdrkZ ds dk;Z     ¼leL;k dk lek/kku Lo;a  

ls lh/kk lEca/k gks ½         fd;k tk lds½   

4- le;              

¼leL;k dk lek/kku de       3- xq.koRrk 

vof/k esa çLrqr fd;k      ¼leL;k ds lek/kku ls dk;Z 

tk lds½       ljy o xq.koRrk iw.kZ gksxk½ 

5- ewY;kadu 

leL;k dh 

igpku 

¼leL;k ds lek/kku ds i'pkr~ 

dk;Z çxfr dk ewY;kadu fd;k 

tk lds ½ 

mi;qZDr crk;h x;h fo'ks"krkvksa esa ls ;fn dksbZ ,d Hkh igpkuh xbZ leL;kvksa esa ugha ik;h 

tkrh gS rks og fØ;kRed 'kks/k dh leL;k ugha dgh tk ldrh gSA  

f}rh; pj.k 

leL;k pquus ds dkj.k& leL;k dk Lo:i fuf'pr gksus ds ckn 'kks/kdrkZ mlds dkj.kksa 

dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk dkj.kksa ds fy, lk{; Hkh ,df=r djrk gSA 

r`rh; pj.k 

fØ;kRed ifjdYiuk& tc leL;k ds lEHkkfor lek/kku fn;s tkrs gSa] mUgasa ifjdYiuk 

dgrs gSaA bl pj.k esa leL;k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu lq>koksa ij /;ku fn;k tkrk 

gSA lcls mi;qDr lq>ko gh fØ;kRed ifjdYiuk dgykrh gSA fØ;kRed ifjdYiuk ls ;g ladsr 

feyrk gS fd veqd dk;Z }kjk leL;k dk lek/kku fey ldrk gSA 

prqFkZ pj.k 

dk;Zfof/k& bl pj.k esa ;g mYys[k fd;k tkrk gS fd U;kn'kZ fdruk cM+k rFkk fdl Lrj ls 

fy;k tk;] fuf'pr fd;k tkrk gSA 

blesa le; lhek dk fu/kkZj.k Hkh fd;k tkrk gSA iznRr laxzg fdl izdkj fd;k tkuk gS \ 

mldh :ijs[kk fuf'pr dh tkrh gSA D;k iznRr laxzg esa voyksdu] lk{kkRdkj] iz'ukoyh] vfHkys[kksa 

vkfn dh lgk;rk yh tkuh gS\ bu lHkh fcUnqvksa dk fu/kkZj.k dk;Zfof/k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 
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iape pj.k 

çnRr fo'ys"k.k& bl pj.k esa izkIr iznRrksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k tSls izfr'kr] xzkQ vkfn 

dk iz;ksx djds fd;k tkrk gS rFkk 'kks/k dk;Z ds iwoZ rFkk i'pkr dh fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

"k"Ve pj.k 

fu"d"kZ& iznRrksa ds fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kksaZ dk izfriknu fd;k tkrk gSA 

;g fu"d"kZ dsoy uohu tkudkjh gh ugha nsrk vfirq mu fØ;kvksa dh vksj Hkh ladsr djrk gS 

ftlls leL;k dk lek/kku Hkh fd;k tk ldrk gSA fu"d"kksaZ dk lS}kfUrd ds ctk; O;kogkfjd 

Lo:i çLrqr fd;k tkrk gS D;ksafd buds vk/kkj ij fØ;kvksa esa lq/kkj rFkk ifjorZu yk;k tk ldrk 

gSA 

Hkkoh dk;Z;kstuk dk fuekZ.k 

fØ;kRed 'kks/k ,d lrr vkSj vuojr izfØ;k gSA ;g vko';d ugha fd 'kks/k vof/k lekIr 

gksus ds ckn leL;k dk 'kr&izfr'kr fujkdj.k gks tk,A fØ;kRed 'kks/k rc rd pyrk jgrk gS 

tc rd leL;k dk iw.kZ :i ls fujkdj.k u gks tk,A vkaf'kd :i ls feyh lQyrk Hkh lQyrk 

ekuh tk;sxhA 

ppkZ djsa& fØ;kRed 'kks/k ds vUrxZr leL;k fu/kkZfjr djrs le; fdu ckrksa ij /;ku 

nsuk t:jh gS vkSj D;ksa \ 

fØ;kRed 'kks/k ¼,d mnkgj.k½ 

1- leL;k dh igpku 

^d{kk&4 ds Nk=ksa ds xf.kr fo"k; esa de miyfC/k Lrj ds dkj.kksa dk v/;;u vkSj lek/kku*] 

bl leL;k esa igys pj.k esa mfYyf[kr leL;k dh ikap fo'ks"krk,¡ 'kkfey gSa& 

• dk;Z{ks= ls lEcaf/kr gSA 

• bldk lek/kku Lo;a fd;k tk ldrk gSA 

• xq.koRrk iw.kZ gSA 

• v/;;u esa le; Hkh de yxsxkA 

• lek/kku ds i'pkr cPpksa esa xf.kr fo"k; dh miyfC/k Lrj esa o`f) gksxhA 
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2- leL;k pquus ds dkj.k 

• bl leL;k ls lEcaf/kr fuEufyf[kr dkj.k izdk'k esa vk,& 

• cPpksa dk xf.kr fo"k; esa #fp u ysukA 

• xf.kr&f'k{k.k dk;Z esa mfpr lgk;d&lkexzh iz;ksx esa u ykukA 

• cPpksa dk fu;fer :i ls fo|ky; u vkukA 

3- fØ;kRed ifjdYiuk 

• v/;kid dks vius fo"k; dk Kku gS] ysfdu fo|kfFkZ;ksa esa iwoZ Kku dk vHkko gSA 

• f'k{kd }kjk xf.kr f'k{k.k esa lgk;d lkexzh ,oa xfrfof/k;ksa dk iz;ksx djds Nk=ksa esa fo"k; 

ds izfr #fp mRiUu dj miyfC/k dk Lrj c<+k;k tk ldrk gS rFkk mUgsa fu;fer fo|ky; 

vkus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

4- dk;Zfof/k 

d{kk 4 ds fo|kFkhZ U;kn'kZ ds :i esa fy, x,A ijh{k.k ds }kjk iwoZ Kku dh tkudkjh izkIr 

dh xbZA iwoZ Kku dh tkudkjh cPpksa ls iz'u iwNdj] fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ls lk{kkRdkj ds }kjk 

dh xbZA voyksdu fof/k dk iz;ksx dj ;g lwpuk izkIr dh] fd f'k{kd fdl lhek rd xf.kr fo"k; 

dh lgk;d lkexzh iz;ksx esa yk jgs gSaA v/;;u gsrq le; lhek 5 eghus dh j[kh x;hA 

5- çnRr fo'ys"k.k 

'kks/k dk;Z ls iwoZ rFkk blds i'pkr~ dh fLFkfr dh rqyuk dh xbZA 

  iwoZ dh fLFkfr        i'pkr~ dh fLFkfr 

Nk=ksa dk izfr'kr ¼mifLFkfr½  izkIrkadksa dk izfr'kr     Nk=ksa dk izfr'kr ¼mifLFkfr½     izkIrkadksa dk izfr'kr 

 10 60 50 100 

 20 50 20  75 

 10 30 10  60 

 20 20 20  45 

 40 0 

çxfr 

'kks/k ds iwoZ xf.kr fo"k; ds f'k{k.k esa dsoy pkWd&MLVj dk gh ç;ksx fd;k tkrk FkkA 'kksèk 

ds mijkUr fn, x, lq>ko ds vuqlkj d{kk f'k{k.k ds le; f'k{kd }kjk lgk;d&lkexzh mi;ksx 

dh tkus yxh rFkk cPpksa }kjk iwNs x, ç'uksa dk mRrj f'k{kdksa }kjk fn;k tkrk jgkA bl çdkj dh 

f'k{k.k&fof/k ls fuEuor~ çxfr gqbZ& 
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• igys xf.kr fo"k; dh d{kk esa cPpksa dh mifLFkfr de gksrh FkhA ckn esa mifLFkfr esa 

fujUrj o`f) gksrh xbZA 

• igys xf.kr fo"k; esa vf/kdka'k cPpksa ds çkIrkad dk çfr'kr de FkkA ckn esa cPpksa ds 

çkIrkad çfr'kr esa fujUrj o`f) gksrh xbZA 

6- fu"d"kZ 

iznRrksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd xf.kr fo"k; dks f'k{k.k&lkexzh ds ek/;e ls i<+kus ls 

cPpksa ds miyfC/k Lrj esa o`f} gqbZA 

Hkkoh dk;Z;kstuk dk fuekZ.k 

;|fi ;g iz;kl fd;k x;k fd bl leL;k dk 'kr&izfr'kr lek/kku gks tk, ysfdu iw.kZr% 

fujkdj.k ugha gqvkA vr% fQj blh ij dk;Z fd;k tk;sxkA  

fØ;kRed 'kks/k midj.k fuekZ.k 

 fØ;kRed 'kks/k ds vUrxZr vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq fuEufyf[kr midj.kksa dk fuekZ.k ,oa iz;ksx 

fd;k tkrk gS&  

• voyksdu 

• ijh{k.k 

• lk{kkRdkj 

• ç'ukoyh 

• fu/kkZj.k ekiuh 

• lektfefr 

• lap;h vfHkys[k 

fØ;kRed 'kks/k çk:i ,oa vk[;k ys[ku 

'kks/kdrkZ dk uke   ---------------------------------------------------- 

in       ----------------------------------------------------- 

tuin   ----------------------------------------------------- 

leL;k dk dFku   -------------------------------------------------- 

i`"BHkwfe@vko';drk -------------------------------------------------- 

mn~ns';   ----------------------------------------------- 

ifjdYiuk   --------------------------------------------- 

fof/k 

• U;kn'kZ 
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• 'kks/k ds midj.k 

• çnRr laxzg 

• çnRrksa dk fo'ys"k.k 

• fu"d"kZ 

xfrfof/k&çf'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 4&4 ds lewg esa ck¡V nsa vkSj izR;sd lewg dks ,d 

,d leL;k nsdj ml ij fØ;kRed 'kks/k djk,aA   

vH;kl iz'u 

cgq fodYih; iz'u 

1- fØ;kRed 'kks/k dh :ijs[kk gksrh gS& 

  ¼v½ yphyh      ¼c½ dBkssj 

 ¼l½ mi;qZDr nksuksa     ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA 

2- fØ;kRed 'kks/k esa 'kks/kdrkZ dk 'kks/k ls lEcU/k gksrk gS& 

  ¼v½ izR;{k      ¼c½ vizR;{k 

 ¼l½ dksbZ lEcU/k ugha    ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA 

3- fØ;kRed 'kks/k esa midj.k iz;qDr gksrk gS& 

  ¼v½ voyksdu     ¼c½ iz'ukoyh 

  ¼l½ lk{kkRdkj     ¼n½ mi;qZDr lHkh 

vfr y?kq mRrjh; 

4- fØ;kRed 'kks/k ls vki D;k le>rs gSa \ 

5- fØ;kRed 'kks/k dk eq[; mn~ns'; D;k gS \ 

y?kq mRrjh; 

6-  fØ;kRed 'kks/k ds nks ykHk crkb;sA 

7- fØ;kRed 'kks/k esa dkSu&dkSu ls midj.k iz;qDr gksrs gSa \ 

8- fØ;kRed 'kks/k ds vUrxZr leL;k dh igpku djrs le; fdu&fdu fo'ks"krkvksa dks /;ku esa 

j[kk tkrk gS \ 

9- fØ;kRed 'kks/k ds fdUgha nks {ks=ksa dk mYys[k dhft, \ 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

10- 'kks/k D;k gS vkSj 'kks/k ds fdrus izdkj gSa \ ekSfyd vkSj fØ;kRed 'kks/k esa vUrj fyf[k,A 

11- fØ;kRed 'kks/k ls D;k le>rs gSa \ fØ;kRed 'kks/k dh vko';drk D;ksa gksrh gSA 

12 fØ;kRed 'kks/k ds dkSu&dkSu ls {ks= gSa \ o.kZu dhft,A 

13- fØ;kRed 'kks/k ds fdrus pj.k gSa \ foLrkj ls fyf[k,A 



'kSf{kd uokpkj 

çeq[k f'k{k.k fcUnq 

• f'k{kk esa uokpkj dk vFkZ 

• uokpkj dh vko';drk 

• uokpkj dk egRo 

• 'kSf{kd uokpkjksa dk {ks= 

 bl HkkSfrd txr esa lHkh dqN ifjorZu'khy gSA ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA izd`fr dh 

Hkk¡fr lekt esas Hkh ifjorZu gksrk jgk gSA vkt thou ds lHkh i{kksa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] 

lkaLd`frd vkSj 'kSf{kd mn~ns';ksa esa ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gSA vk/kqfud lekt esa izkS|ksfxdh vkSj 

rduhdh fodkl] e'khuhdj.k] uxjhdj.k] gfjrØkfUr] ;krk;kr vkSj tulapkj dh lqfo/kkvksa ds 

dkj.k thou ds izR;sd {ks= esa ifjorZu fn[kkbZ iM+rk gSA 

ifjorZu lekt ds thoUr gksus dk izek.k gSA gekjh 

vk/kqfud lH;rk] laLd`fr vkSj f'k{kk O;oLFkk lkekftd 

ifjorZu dh nsu gS D;ksafd f'k{kk vkSj lekt dk cgqr 

?kfu"B lEcU/k gSA lkekftd ifjorZu ds lkFk gh f'k{kk 

dk Lo:i Hkh ifjofrZr gksrk jgrk gSA f'k{kk esa ifjorZu 

gksus ls mlesa ubZ psruk vkSj LQwfrZ vkrh gSA ifjorZu esa tgk¡ f'k{kk esa uohurk vkrh gS ogha f'k{kk 

dk Lo:i le&lkef;d gks tkrk gSA  

 vk/kqfud izkS|ksfxdh ;qx esa ftl xfr ls lekt esa ifjorZu ,oa fodkl gks jgk gS ml xfr 

ls f'k{kk ds {ks= esa ifjorZu ugha gks ik jgk gSA vkt lekt dh ek¡x gS fd f'k{kk esa tu&vkdka{kkvksa 

vkSj lkekftd y{;ksa ds vuq:i ifjorZu ,oa lq/kkj fd;k tk;sA ;fn f'k{kk dks thoUr vkSj 

le&lkef;d j[kuk gS rks mlesa jpukRed uwru izo`fRr;ksa dks LFkku nsuk gksxk] uohu ewY;ksa dks 

viukuk gksxk] uwru fo"k; oLrq vkSj uohu f'k{k.k izfof/k;k¡ viukuh gksxh] rduhdh] O;kolkf;d vkSj 

oSKkfud fo"k;ksa ij cy nsuk gksxk rFkk fo'oLrj ij gks jgs ifjorZuksa ds izfr tkx:d jguk gksxkA 

vkt f'k{kk dks fofo/k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA fiNM+siu dks lekIr djus vkSj 

vkfFkZd mM+ku Hkjus ds fy, ,d izeq[k lk/ku f'k{kk gh gSA vr% fo'o ds ifjizs{; esa gks jgs izkS|ksfxd 

vkSj rduhdh fodkl dks /;ku esa j[krs gq;s f'k{kk euhf"k;ksa vkSj euksoSKkfudksa us f'k{kk iz.kkyh esa 

lq/kkj ykus ds fy, ftu uwru fopkjksa] dk;ZØeksa] fof/k;ksa] izfof/k;ksa vkSj rduhdh dk lekos'k djus 

dk leFkZu fd;k gS mUgsa ge uokpkj dh laKk nsrs gSaA 'kSf{kd uokpkj esa f'k{kk ds vUrxZr uwru 

izo`fRr;kssa] ç;ksxksa vkSj fl)kUrksa dk mn~xe gqvk gSA 

f'k{kk esa uokpkj dk vFkZ  

 *uokpkj* vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn Innovation 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA ;gk¡ bldk vFkZ 

ubZ jhfr ;k u;s fopkj dk izpyu ;k uofuekZ.k gSA uokpkj nks inksa ds la;ksx ls cuk gS ;s in gSaA 

uo~$vkpkjA ;gk¡ uo 'kCn uohurk dk ifjpk;d gS vkSj vkpkj 'kCn dk vFkZ vkpj.k] O;ogkj ;k 

ifjorZu ls gSA uokpkj ,slk ifjorZu gS tks iwoZ LFkkfir fof/k;ksa] dk;ZØeksa] oLrqvksa vkSj ijEijkvksa esa 
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uohurk dk lekos'k n`<+ bPNk 'kfDr ls djsA r`rh; ;wusLdks ¼UNESCO½ lEesyu ¼1971½ ds 

nLrkost esa uokpkj ds fy, dgk x;k gS&  

    ^^uokpkj ,d uwru fopkj dh 'kq:vkr gSA ;g ,d rduhdh çfØ;k gS ftldk foLr`r mi;ksx 

izpfyr O;ogkjksa rFkk rduhdh ds LFkku ij fd;k tkrk gSA ;g ek= ifjorZu ds fy, ifjorZu ugha 

gS cfYd bldk fØ;kUo;u vkSj fu;U=.k ijh{k.k rFkk iz;ksxksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA**   

 ^f'k{kk esas uokpkj* dk vfHkizk; LFkkfir f'k{kk iz.kkyh esa u;s O;ogkj vFkkZr~ uohu fof/k;ksa ,oa 

jhfr;ksa dk lekos'k djuk gSA uokpkj dks fo}kuksa us vius&vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr djus dk iz;kl 

fd;kA uokpkj dks Li"V djus ds fy, dqN ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gSa& 

• bZ0 ,e0 jkstlZ ds vuqlkj& ^^uokpkj ,d ,slk fopkj gS ftldh izrhfr O;fDr uohu fopkj 

ds :i esa djsaA** "An innovation is an idea, perceived as new by the individual."a 

• ,p0 ,l0 Hkksyk ds vuqlkj& ^^uokpkj ,d fopkj gS] ,d vfHko`fRr gS] dkS'ky;qDr ,d ;U= 

gS ;k buesa nks ;k nks ls vf/kd ,sls rF; gSa ftUgsa O;fDr us ;k laLd̀fr us igys O;ogkfjd 

:i ls viuk;k gksA "An innovation is a concept, an attitude, a tool with accompanying 
skills, or two or more of these together introduced to an individual or culture that have 
not, functionally in corporated it before."  

• ,p0 th0 okjusV ds vuqlkj&^^uokpkj ,d fopkj gS] O;ogkj gS vFkok oLrq gS] tks uohu gS 

vkSj orZeku Lo:i ls xq.kkRed n`f"V ls fHkUu gSA**  "An innovation is any thaught, 
behaviour or thing that is new and is qualitatively different from the existing forms." 

 dksBkjh vk;ksx us Hkh lkekftd o vkfFkZd ifjorZu ds ifjizs{; esa 'kSf{kd uokpkj viukus ij 

cy fn;k gSA  

     mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj uokpkj ds vUrxZr uohu vkSj mi;ksxh fopkj] fu;ksftr iz;kl] 

mUgsa viukus dh bPNk 'kfDr fo|eku gksrh gSA uokpkj esa dqN ,slk ykxw djuk fufgr gksrk gS tks 

izpfyr ls fHkUu] mi;ksxh vkSj uohu gksA izR;sd uokpkj vius esa dqN fo'ks"krk vo'; lesVs gksrk 

gSA 

ppkZ djsa& f'k{kk esa uokpkj ls D;k rkRi;Z gS \ 

uokpkj dh vko';drk 

     vkt ns'k vkSj lekt esa cnyko vk jgk gS] ns'k fodkl ds iFk ij vxzlj gSA cnyko vkSj 

fodkl dh çfØ;k us f'k{kk ds lkeus vusdksa ladV iSnk dj fn;s gSaA f'k{kk bu ladVksa ls rHkh 

NqVdkjk ik ldrh gS tc og lkekftd vkdka{kkvksa ds vuq:i vius Lo:i esa ifjorZu dj ysaA bl 

gsrq mls 'kSf{kd uokpkjksa dks Lohdkj djuk gksxkA tula[;k o`f) ,d tfVy leL;k gSA blus 

lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd leL;kvksa dks tUe fn;k gSA 'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
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gesa igys ls vf/kd fo|ky;] f'k{kd] f'k{k.k midj.k] ys[ku] iBu] lkexzh vkSj vf/kd /ku dh 

vko';drk gSA vk/kqfud fo'o esa izkS|ksfxdh dk vocks/k vR;Ur egRoiw.kZ gS vkSj bls izR;sd O;fDr 

dh vk/kkjHkwr f'k{kk dk vax gksuk pkfg,A orZeku le; esa f'k{kk esa izkS|kfxdh dk izfriknu 

O;ofLFkr rFkk oSpkfjd <ax ls ugha gks jgk gSA f'k{kk dh ikB~;p;kZ esa izkS|ksfxdh fo"k; dks lfEefyr 

fd;k tk,] f'k{k.k izfof/k ds :i esa e'khuksa dk mi;ksx fd;k tk;A izeq[k :i ls nks uokpkjksa] 

izFke&tulEidZ ds lk/ku¼jsfM;ks] Vh0oh0] VªkaftLVj½ vkSj nwljk lkbZcjusfVDl dk mi;ksx f'k{k.k 

vf/kxe vkSj izf'k{k.k ds fy, djuk gksxk] rHkh ge brus fo'kky tuleqnk; dks lgh :i esa f'kf{kr 

izf'kf{kr djus esa dke;kc gksaxsA 

    vk/kqfud fo'o esa foKku cM+h rsth ls vkxs c<+ jgk gSA nSfud thou esa oSKkfud midj.kksa 

¼Vh0oh0] VsyhQksu] QSDl] lax.kd] dEI;wVj½ dk mi;ksx c<+ jgk gSA ;fn f'k{kk dks bu lkekftd 

xfrfof/k;ksa ds lkFk pyuk gS rks mls Hkh bu oSKkfud vfo"dkjksa dks vkRelkr~ djuk gksxkA ;g dk;Z 

'kSf{kd uokpkjksa dks viukdj gh lEHko gks ldrk gSA Hkkjr esa f'kf{kr csjkstxkjh dh xEHkhj leL;k 

gSA ;g leL;k izfro"kZ c<+ jgh gS csjkstxkjh dk dkj.k tula[;k o`f)] /khek vkS|ksfxd fodkl] 

lalk/kuksa dh deh rFkk mudk leqfpr mi;ksx u gksuk ,oa f'k{k.k dk ijEijkxr Lo:i gSA 

lkekftd] vkfFkZd fodkl ykus esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vk/kqfud lekt dks 

O;olk;ijd] rduhdh ,oa O;kogkfjd f'k{kk dh vko';drk gSA vr% vko';drk gS fd f'k{kk 

lkekftd mis{kkvksa ds vuq:i vius Lo:i ,oa dk;ZØeksa esa ifjorZu djsaA uwru izfof/k;ksa dks f'k{kk eas 

lfEefyr djuk gksxkA 'kSf{kd dk;ZØeksa ,oa ikB~;p;kZvksaa dks jkstxkjksUeq[k cukuk gksxkA blds fy, 

'kSf{kd uokpkjksa dks viukuk gksxkA  

 izkS|ksfxd fodkl ds nkSj esa f'k{kk dh ikB~;oLrq esa ifjorZu djuk furkUr vko';d gSA 

f'k{kdksa dks Hkh uwru ikB~;p;kZvksa dk Kku rFkk muesa izf'k{k.k izkIr djuk gksxkA bl izdkj f'k{kk 

dh ikB~;p;kZ esa uokpkjksa dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA  

  fdlh Hkh jk"Vª dk mRFkku] fodkl vkSj izxfr mlds ekuoh; lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA 

ekuoh; lalk/ku dk laj{k.k vkSj mldk leqfpr mi;ksx fodkl dh fn'kk esa fd;k x;k ldkjkRed 

iz;kl gksxkA f'k{k.k&izf'k{k.k ds }kjk ekuo dk fodkl fd;k tkuk pkfg, vkSj ;gh f'k{kk dk 

mn~ns'; gksuk pkfg,A iznw"k.k ls cpus dh f'k{kk] LokLF; laj{k.k dh f'k{kk] fofHkUUk chekfj;ksa vkSj 

muds mipkj dh f'k{kk vkfn ,sls uokpkj gS] ftUgsa f'k{kk esa viukuk pkfg, rFkk vuojr~ bldh 

tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

    lHkh ds fy, leku f'k{kk ds volj lqyHk djkuk] tu'kfDr dks fodflr djuk] jkstxkjijd 

f'k{kkLrjh; 'kks/k dk;ksZa dks izksRlkgu rFkk f'k{kk ds Lrj ,oa xq.koRrk esa o`f) ykuk gekjk y{; gSA 

f'k{kk esa lq/kkj ykus ds fy, jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij dk;Z gks jgk gSA vk/kqfud cnyh gq;h 

ifjfLFkfr;ksa esa lkefktd fodkl dks thoUrrk iznku djus ds fy, rFkk fodkl dh xfr dks cuk, 
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j[kus ds fy, 'kSf{kd uokpkjksa dks viukuk vkSj muds vuq:i f'k{kk ds dk;ZØe fØ;kfUor djus dh 

vko';drk gSA 

    mi;ZqDr foospu ds vk/kkj ij 'kSf{kd uokpkjksa dh vko';drk fuEukafdr :i esa O;Dr fd;k tk 

ldrk gS&  

• f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj rFkk ek=kRed izlkj djus ds fy,A 

• lkekftd vkdka{kkvksa ,oa vis{kkvksa dh iwfrZ ds fy,A 

• c<+rh gq;h tula[;k dh 'kSf{kd vko';d;rkvksa dh iwfrZ gsrqA 

• oSKkfud ,oa rduhdh Kku dk izlkj djus gsrqA  

• f'kf{kr csjkstxkjh dks jkstxkj ds volj lqyHk djkus gsrqA  

• f'k{kk ds mn~ns';] mldh ikB~;p;kZ esa uwru fo"k; lkexzh lfEefyr djus gsrqA 

• ekuoh; lalk/ku dk fodkl djus ds fy, A 

• f'k{k.k izf'k{k.k dk;ZØe rFkk f'k{kk&izfof/k;ksa esa e'khuksa ,oa lapkj lk/kuksa dk mi;ksx djus 

ds fy,A 

• f'k{k.k laLFkkvksa esa izos'k dh leL;k dk gy [kkstus ds fy,A  

• lkekftd fodkl dks thoUrrk iznku djus ds fy, rFkk fodkl dh xfr cuk;s j[kus ds 

fy, 'kSf{kd uokpkjksa dks viukus dh vko';drk gSA  

• ifjorZu'khy lekt ds vuq:i f'k{kk dk Lo:i fodflr djus ds fy,A 

ppkZ djsa& f'k{kk ds {ks= esa uokpkj dh vko';drk D;ksa gSa\ 

uokpkj dk egRo 

 vkt bl ckr dh ek¡x gS fd 'kSf{kd lajpukvksa rFkk vUroZLrq dk uohuhdj.k fd;k tk, 

ftlls fd os lkekftd ifjorZu esa U;wukf/kd ek=k esa izR;{kr% ;ksxnku dj ldsaA ;g fu'p; gh 

lEHko gS c'krZsa fd gekjs le{k lekt dh ,d Li"V rLohj gks ftls n`f"V esa j[kdj 'kS{kf.kd y{;ksa 

dks rS;kj fd;k tk, vFkkZr~ f'k{kk lkekftd o vkfFkZd fodkl ds y{;ksa ls ;qDr gksA 

     vkt vko';drk gS fd f'k{kk lqLi"V lkekftd y{;ksa dks izkIr djus esa lQy gksA foKku 

vkSj izkS|ksfxdh f'k{kk ds fdlh Hkh miØe ds izeq[k vkSj LFkkbZ rRo gksA cPpksa] ;qodksa vkSj izkS<+ksa dh 

izR;sd f'k{kkRed xfrfof/k dk os vax cusa] rkfd izR;sd O;fDr u dsoy izkd`frd vkSj mRiknd 

'kfDr;ksa oju~ lkekftd 'kfDr;ksa ij Hkh fu;U=.k j[k lds] lkFk gh O;fDr esa ,slh oSKkfud n`f"V 

fodflr djus esa enn feys fd og foKku dk xqyke u jgdj Hkh mldh mUufr dj ldsA mi;ZqDr 

n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq;s f'k{kk esa uokpkjksa dh egRrk Lohdkj dh tk jgh gSA ;g Hkh lR; gS 

fd ge vius izkphu xkSjo dks Hkwyuk ugha pkgrsA lkFk gh vk/kqfudrk dks Hkh viukuk pkgrs gSA 
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vr% izkphurk vkSj vk/kqfudrk ds la;ksx ls ,sls uokpkjksa dks fodflr djuk pkgrs gS tks vk/kqfud 

f'k{kk esa mi;ksxh] xq.kkRed mUufr dj ldsa rFkk tks fodkl'khy Hkkjr dh izxfr esa lgk;d gksA  

      vr% uokpkj 'kSf{kd O;oLFkk vkSj dk;Ziz.kkyh dks thoUr cuk;sa j[kus ds fy, vko';d gSA 

buds vHkko esa 'kSf{kd y{;ksa vkSj çfØ;k esa O;kid vUrj iM+ tk;sxkA buds viukus ls f'k{k.k esa 

xq.kkRed mUu;u gksrk gS ftlls O;fDr] lekt rFkk jk"Vª dh izxfr dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA Kku 

ls foLQksV ds lkFk uokpkjkasa dks viukuk vc ,d fu;r cu x;k gSA uokpkjksa ls f'k{kk dks fn'kkcks/k 

izkIr gksrk gSA ,slh lektksi;ksxh mUur vkSj Lrjh; f'k{k.k iwjh rjg lss 'kSf{kd uokpkjksa ij vk/kkfjr 

gksrh gSA 

      lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd] oSKkfud vkSj 'kSf{kd n`f"Vdks.k ls 'kSf{kd uokpkjksa 

dh egRrk Lohdkj dh tkrh gSA yksdrkfU=d] lektoknh fodkl'khy Hkkjr ds fy;s mi;qZDr lHkh 

n`f"Vdks.k esa 'kSf{kd uokpkjksa dk egRo Li"V fn[k;h iM+rk gSA gekjk ladYi gS fd 6 ls 14 o"kZ ds 

cPpksa ds fy, vfuok;Z] fu%'kqYd lkoZHkkSfed izkFfed f'k{kk dks lqyHk djk;saxsA bl y{; dks izkIr 

djus esa 'kSf{kd uokpkjksa dk mi;ksx lgk;d gksxkA blh izdkj lHkh dks f'k{kk ds leku volj 

lqyHk djkuk] nwjLFk f'k{kk] i=kpkj f'k{kk] vuojr~ f'k{kk vkfn ,sls y{; gS ftUgsa ikus ds fy, 

uokpkjksa dh lgk;rk ysuh gksxhA fuj{kjrk mUewyu ds fy, lapkj ek/;eksa ,oa vU; uwru iz.kkfy;ksa 

dk lgkjk ysuk gh gksxkA uokpkjksa dks viukdj gh vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa] vYila[;dksa rFkk 

efgykvksa esa f'k{kk dk izlkj djus esa lgk;rk feysxhA blds lkFk gh d`f"k {ks=] vkS|ksfxd {ks=] ÅtkZ 

{ks=] foKku vkSj rduhd ds {ks=ksa esa fodkl dk;ksZa dks ltho cuk;s j[kus ds fy, 'kSf{kd uokpkjksa 

dks viukuk gksxkA 

    vr% dksbZ Hkh O;oLFkk] ;FkkfLFkfr esa vf/kd fnu ugha fVdrh] O;oLFkk ls tqM+s yksx gh ifjorZu 

dh ek¡x djus yxrs gSaA ifjorZu izk;% fodkl dk lwpd gksrk gSA ifjorZuksa dks ykus esa vkSj mUgsa 

Lohdkj djus esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ifjorZuksa dh i`"BHkwfe esa yhd ls gVdj dqN u 

dqN uohurk ;k mi;ksfxrk vo'; gksrh gSA Li"V gS fd 'kSf{kd ifjorZuksa dks ykus esa uokpkjksa dh 

Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrk c'krZsa og ifjorZu lksp&le>dj yk;k tk jgk gksA gekjh 

ekU;rk gS fd f'k{kk esa uokpkjksa dks lnSo LFkku fn;k x;k gS vkSj vkxs Hkh ;g Øe tkjh jgsxkA 

vr% la{ksi esa 'kSf{kd uokpkj ds egRo dks fuEukafdr :i ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

• uokpkj ds }kjk 'kSf{kd lajpkvksa rFkk vUrZoLrq dk uohuhdj.k fd;k tkrk gSA  

• 'kSf{kd uokpkj dk egRo f'k{kk esa mi;ksxh rFkk xq.kkRed mUufr djus esa gksrk gSA ;g 

fodkl'khy Hkkjr dh izxfr esa lgk;d gksrk gSA 

• 'kSf{kd O;oLFkk vkSj mldh dk;Z iz.kkyh dks thoUr cuk;s j[kus ds fy, uokpkj egRoiw.kZ 

gSA  

• f'k{kk dks fn'kk&cks/k djkus esa uokpkj egRoiw.kZ gSA 
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• 6&14 o"kZ ds cPpksa ds fy, fu%'kqYd lkoZHkkSfed izkFkfed f'k{kk dks lqyHk djkus esa 'kSf{kd 

uokpkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

• lHkh ds fy, f'k{kk ds leku volj nsus esa] nwjLFk f'k{kk] i=kpkj f'k{kk] vuojr~ f'k{kk vkfn 

,sls y{;ksa dks ikus esa uokpkj egRoiw.kZ gSA 

ppkZ fcUnq 

• f'k{kk esa uokpkjksa ds iz;ksx dh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy, 

'kSf{kd uokpkjksa dk {ks= 

 'kSf{kd uokpkjksa dk {ks= O;kid gSA cnyh gq;h ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk esa vkewy&pwy ifjorZu 

djus dh vko';drk gSA dksBkjh deh'ku vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa Hkh uokpkjksa dks viukus 

ij cy fn;k x;k gSA f'k{kk dk {ks= cgqr O;kid gS] tks thou ds izR;sd igyqvksa dks izHkkfor djrh 

gS rFkk ;g ckyd dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djrh gSA  

f'k{k.k vf/kxe ds lq/kkj gsrq LFkkuh; leqnk;@ifjos'k ds lalk/kuksa dh 

igpku vkSj mi;ksx dj ewY;kadu   

 f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa f'k{kdksa ds vUnj ckydksa@ckfydkvksa ds izfr ,d iqjkuh /kkj.kk Fkh 

fd ckyd@ckfydk ,d [kkyh ?kM+k gS] dksjh LysV gS ;k dPph feV~Vh dk ?kM+k gSA bldk vfHkizk; 

;g Fkk fd tc ckyd fo|ky; esa izFke ckj i<+us vkrk gS rc og dqN ugha tkurk vFkkZr~ [kkyh 

?kM+k gSA f'k{kd dks mlesa Kku Hkjuk gSA ysfdu vc ;g vo/kkj.kk [kf.Mr gks xbZ gSA fo|ky; esa 

izFke ckj ukekadu gsrq vk;k ckyd@ckfydk [kkyh ?kM+k ugha gS] og vius ?kj ls cgqr dqN lh[k 

dj vkrk gS rFkk cgqr dqN tkurk Hkh gSA blfy;s v/;kid ls vc cPps ds lkFk [kkyh ?kM+k tSls 

O;ogkj djus dh vis{kk ugha dh tk ldrh gS cfYd mls u;s izdkj ls ckydksa ds izfr lkspuk gksxk 

vkSj rn~uqlkj f'k{k.k çfØ;k dk iz;ksx djuk gksxkA ;g ckydksa ds izfr uohu lksp gS] ftls f'k{kk esa 

ykxw fd;k tk jgk gSA vc f'k{kd] f'k{k.k vf/kxe dh leL;kvksa dk lek/kku fØ;kRed 'kks/k ds 

ek/;e ls Lo;a dj jgs gSa tks f'k{kk esa uokpkj gSA 

     iwoZ izpfyr 'kCn ^ijh{kk* ds LFkku ij orZeku esa ^ewY;kadu* 'kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

;g 'kSf{kd uokpkj dh nsu gSA MkW0 ch0,l0 Cywe us ijh{kk 'kCn dks ladh.kZ vFkksZ esa fy;k gS vkSj 

mlds LFkku ij ewY;kadu 'kCn dks mfpr crk;k gSA ewY;kadu dk vFkZ gS f'k{kk ds mn~ns';ksa] 

ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k fof/k;ksa vkfn dh mi;ksfxrk dk irk yxkuk vkSj muds ifj.kkeksa dh lkisf{kd 

tkudkjh çkIr djukA 

    ewY;kadu ds {ks= esa fofo/k uokpkj ijEijkxr <ax ls =Sekfld] v)Zokf"kZd o okf"kZd ijh{kkvksa ds 

LFkku ij lrr O;kid ekiu vkSj ewY;kadu dh ladYiuk dk ç;ksx fd;k tkus yxk gS ftlls 
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ewY;kadu gsrq fofo/k izdkj ds iz'uksa ¼oLrqfu"B] y?kqmRrjh;] vfr y?kqmRrjh;] nh?kZ mRrjh; iz'u½ dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA ewY;kadu ls iwoZ ekiu dh O;oLFkk dh tkrh gSA izkIrkadksa ds vk/kkj ij 

*xzsM* iz.kkyh iz;ksx dh tkus yxh gS rFkk fo|ky; Js.khdj.k esa ewY;kadu dks lfEefyr djds 

fo|ky; lq/kkj ;kstuk,¡ cuk;h tkrh gSaA ;g f'k{kk eas ewY;kadu ds {ks= esa uokpkj gSA ewY;kadu gsrq 

u;h&u;h izfof/k;ksa] fopkjksa dk lekos'k fd;k tk jgk gSA 

izkFkZuk LFky dh xfrfof/k 

     fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls v/;;u v/;kiu izkjEHk gksus ls iwoZ bZ'oj dh izkFkZuk dh tkrh 

jgh gS ftlesa dsoy ,d fuf'pr i| dk ikB gksrk gS ysfdu vc uokpkj ds :i esa izkFkZuk LFky 

ij fuEufyf[kr fØ;kdyki Hkh fd;s tkus dk foHkkxh; funsZ'k gS& 

• cPpksa dh lkQ+&lQkbZ dh tk¡p rFkk LoLFk vknrksa ds fodkl gsrq izsj.kk iznku djukA 

• fdlh egkiq:"k }kjk /keZxzUFk esa of.Zkr lnokD; dk okpu rFkk mldk vuqlj.k djus dh 

izsj.kkA 

• izsj.kkizn lwfDr;ksa dk okpu@Jo.kA 

• ml fnu dk izeq[k lekpkj dk okpuA 

• ml fnu ds vk;ksftr fd;s tkus okys vfrfjDr izeq[k dk;ZØeksa dh ?kks"k.kkA 

• fdlh Hkh fo"k; ij Nk=ksa@Nk=kvksa dk izkFkZuk LFky ij izLrqfrdj.kA 

• ;ksxA  

ikB~; lgxkeh fØ;kdyki  

     f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh çfØ;k gSA ;g dsoy d{kk&d{k rd lhfer ugha jg ldrh 

gSA f'k{kk dk lapkyu f'k{kk fo/kkvksa ij gksrk gSA ijEijkxr f'k{k.k fo/kkvksa esa izopu] ysDpj vkfn 

vkrs gSa ftlesa v/;kid o ikB~;Øe eq[; jgrk gS] Nk= xkS.k gks tkrs gSaA ysfdu vc iqjkuh f'k{k.k 

fo/kkvksa ds LFkku ij *^[ksy i)fr**] xfrfof/k] djds lh[ksa] ^^Hkze.k o iz;ksx**] i)fr dk uokpkjh 

iz;ksx fd;k tk jgk gS( ;g ikB~; lgxkeh fØ;kdyki ds vUrxZr vkrs gSaA ftlesa Nk=@Nk=k 

vf/kd lh[krs gSaA ikB~; lgxkeh fØ;kdykiksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk 

'kkjhfjd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed {kerk dk fodkl gksrk gSA blesa vc f'k{kd dh 

Hkwfedk Kkuh] fo}ku vfHkHkkod dh u jgdj f'k{kd vc Nk=ksa dk vuqHkoh ,oa ofj"B fe=] 

lykgdkj ,oa ekxZn'kZu dh Hkwfedk fuHkkrk gSA vc fo|ky; esa n.M rFkk vuq'kklu ds uke ij 

LFkkfir Hk; dk okrkoj.k lekIr gks x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh #fp] {kerk o vko';drk dks ns[krs gq;s 

ikB~; lgxkeh fØ;kdyki dks viukdj uokpkj iz;ksx fd;s tk jgs gSaA cgqJs.kh o cgqd{kk f'k{k.k 

blesa lfEefyr gSA 
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 dgkfu;ksa] dforkvksa] laxhr] egkiq#"kksa ds n"̀VkUr rFkk ukVd cPpksa dks lkaLd`frd fojklr ls 

tksM+rs gSa rFkk mUgsa vuqHkoksa dks le>us dk volj nsus ds lkFk gh muesa nwljksa ds izfr laosnuk 

fodflr djuk Hkh fl[kkrs gSaA 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk  

   f'k{kk esa leqnk; ds yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dk uokpkjh iz;ksx fd;k tk jgk gSA igys f'k{kk 

ds lapkyu gsrq vkSipkfjd :i ls xzke f'k{kk lfefr gksrh Fkh] tks izk;% fuf"Ø; jgrh FkhA ysfdu 

izkFkfed f'k{kk esa leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus gsrq vusd 'kklukns'k rFkk foHkkxh; 

vkns'k fuxZr fd;s x;s gS] ftlds vUrxZr xzke f'k{kk lfefr;ksa dks vusd nkf;Ro o rRlEcU/kh 

vf/kdkj iznku fd;s x;s gSaA izR;sd fo|ky; esa vfHkHkkod f'k{kd la?k ¼ih0 Vh0 ,0½] ekrk f'k{kd 

la?k ¼,e0 Vh0 ,0½ ,d Cykd Lrj dh lfefr cuk;h xbZ gSA f'k{kk lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh 

lØh;rk gsrq fofHkUu Lrjksa ij xzke lalk/ku lewg] Cykd lalk/ku lewg] ftyk lalk/ku lewg dk 

xBu fd;k x;k gSA vc f'k{kk O;oLFkk ds lapkyu dk nkf;Ro dsoy ljdkj ij u gksdj leqnk; 

ds yksxksa ij Hkh Mkydj uokpkj fd;k tk jgk gSA vU; f'k{kk izseh ukxfjdksa dks Hkh fo|ky; esa 

lg;ksx gsrq vkefU=r fd;k tkrk gSA 

fo|ky; izcU/ku 

   ijEijkxr rjhds ls fo|ky; ds izcU/k esa f'k{kk foHkkx ds funsZ'kksa ds vuqlkj iz/kkuk/;kid dk 

,dkf/kdkj o ,dy nkf;Ro le>k tkrk gS ysfdu uokpkj esa vc iz/kkuk/;kid gh fo|ky; izcU/ku 

dk ,dkf/kdkjh ugha gSA blesa lkeqnkf;d lgHkkfxrk o tu lg;ksx dk uokpkjh iz;ksx djds ^^xzke 

f'k{kk lfefr** dks oS/kkfud Lo:i iznku djds mls dk;Z vf/kdkj o nkf;Ro lkSaik x;k gS ftlls 

fo|ky; Hkou dk fuekZ.k] fo|ky; esa VkV iV~Vh] QuhZpj midj.k ds izcU/ku] feM&Ms&ehy] 

Nk=o`fRr] x.kos'k vkfn dk forj.k rFkk fo|ky; j[k&j[kko esa xzke f'k{kk lfefr;ksa dk ckg~;dkjh 

lg;ksx fy;k tk jgk gSA fo|ky; izcU/ku }kjk LFkkuh; leqnk; dh fofHkUu Lo:iksa esa lgHkkfxrk 

djkdj uokpkj fd;k tk jgk gSA 

fo"k;xr d{kk f'k{k.k lelkef;d n`"VkUr 

 orZeku le; esa fo|kfFZk;ksa dk tc d{kk esa f'k{k.k dk;Z fd;k tkrk gS rks f'k{kd lh/ks vius 

fo"k;oLrq dks i<+kus yxrk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa ijs'kkuh gksrh gSA vr% f'k{kdksa dks 

lEcfU/kr ikB dks /;ku esa j[krs gq;s mlls lEcfU/kr lelkef;d ;k ,sfrgkfld n`"VkUr dk o.kZu 

djrs gq;s le>kuk pkfg,] ftlls muds ef"r"d ij vfeV Nki iM+rh gSA tSls d{kk&6 ds cPpksa dks 

;fn vdcj ds ckjs esa i<+k;k tk jgk gS rks mUgsa ;g crk ldrs gSa fd vdcj dk jkT;kjksg.k ftl 

mez esa rqe gks mlh mez esa gqvk FkkA cPpksa ls ikuh j[kus okyh cksry dks fn[kkdj iwNk tk, fd bl 

cksry dk mi;ksx fdl&fdl rjhds ls fd;k tk ldrk gSA izR;sd cPpk de&ls&de ik¡p&ik¡p 

mi;ksx crk,¡A cksry dk mi;ksx tSls& fipdkjh cukus esa] Mªkij cukus esa] ¶ykojikWV Xykl vkfnA  
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ySc ,fj;k  

 f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa xq.kkRed mUu;u ds {ks= esa ^^ySc ,fj;k** ,d uohu vo/kkj.kk gSA 

ySc&,fj;k ,d ,slk ifj{ks= gksrk gS] ftlds vUrxZr fLFkr yxHkx nl] X;kjg vFkok ckjg 

fo|ky;ksa dh f'k{k.k&vf/kxe ls lEcfU/kr xq.kkRed mUu;u ds lanHkZ esa vuqJo.k rFkk i`"Biks"k.k ls 

lEcfU/kr dk;Z fd;s vdknfed O;fDr dks lkSai fn;k tkrk gSA izkFkfed vFkok mPp izkFkfed 

fo|ky;ksa ls lEcfU/kr ySc&,fj;k dh ftEesnkjh ftyk f'k{kk vkSj izf'k{k.k laLFkku ds izoDrk vFkok 

vU; vf/kdkfj;ksa dh gksrh gSA bl vdknfed O;fDr dks es.Vj ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 es.VlZ dks eghus esa ,d vFkok nks ckj vius ySc&,fj;k esa fLFkr lHkh fo|ky;ksa dk Hkze.k 

djuk gksrk gSA Hkze.k ds nkSjku d{kk&d{k esa lapkfyr f'k{k.k dk voyksdu lq/kkjkRed n`f"V ls 

djrk gSA egRoiw.kZ lq>koksa ds lkFk&lkFk f'k{kdksa dks f'k{k.k dh n`f"V ls rFkk cPpksa dks vf/kxe dh 

n`f"V ls rRdky funsZZ'ku iznku djrk gSA LFkuh; funsZ'ku ds vfrfjDr foxr fnuksa esa f'k{k.k] vf/kxe 

rFkk lEizkfIr ls lEcfU/kr vkus okyh dfBukb;ksa dk fuokj.k Hkh fd;k tkrk gSA  

                         vH;kl ç'u  

cgqfodYih; ç'u 

1- **uokpkj ,d ,slk fopkj gS] ftldh izrhfr] O;fDr uohu fopkj ds :i esa djsA** dk dFku gS 

   ¼d½ ,p0,l0Hkksyk    ¼[k½ ,p0th0okjusV  

 ¼x½ bZ0,e0jkstlZ    ¼x½ ,e0ch0ekbYl 

2- r`rh; ;wusLdks ¼UNESCO½ lEesyu dk o"kZ gS& 

   ¼d½ 1961      ¼[k½ 1971   

  ¼x½ 1981       ¼?k½ 1991 

y?kq mRrjh; iz'u 

3- uokpkj D;k gS\ 

4- uokpkj dks ifjHkkf"kr dhft,\ 

5- uokpkj ds {ks= dkSu&dkSu ls gSa\ 

 nh?kZ mRrjh; ç'u  

6- uokpkj dks ifjHkkf"kr dhft,A f'k{kk esa uokpkjksa dh vko';drk vkSj egRo ij izdk'k Mkfy,\ 

7- uokpkj dk vFkZ Li"V dhft, rFkk muds {ks=ksa dh foospuk dhft,\ 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

 

• f'k{kk esa uokpkj ,oa rduhdh        & ,y0 ch0 cktis;h 

• 'kSf{kd ewY;kadu] fØ;kRed 'kks/k ,oa uokpkj  &  ,e0,l0 JhokLro 

• vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu        & MkW0 ,l0ih0 xqIrk] MkW0vydk xqIrk 

• vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu fof/k;k¡        & MkW- ih0lh0 'kekZ] Mk0 vkHkk flag 

• ekiu] ewY;kadu ,oa lkaf[;dh        & MkW0 yky lkgc flag 

• 'kSf{kd ewY;kadu] fØ;kRed 'kks/k ,oa uokpkj  &  Jh egsUnz ukFk JhokLro 

• 'kSf{kd euksfoKku         & Jh txnh'k pkS/kjh 

        Jh fo'oukFk xqIrk 
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